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OPIEHTOBHE KAJIEHAAPHO-TEMATUYHE NNAHYBAHHA

Tema ypox ara
a/m YPOKY i |
310pOB’ s IIOTUHHI

1 InguBigyanbHi ocob6amBoCTi 3pocTaHHs i po3BUTKY yuHiB. [IpakTuuna pobora. BumiproBanua
3pocTy i Macu Tizna (3 donomozor dopocrux)

2 310poB’d i xBopobu. [IpodisaKkTKa 3aXBOPIOBAHD

3 Iudexiiini saxBopoBanHsa. 3axXucT Big indexknii. Kapantun

dizuyHa CKIATOBA 3M0POB’A

4 Posnopanok nus mkoasapa. [Ipaktuuna po6ora. CKIaganHsa PO3TOPAAKY POOOUYOTO0 JHS IIKOJIIPa

5 ITopsanoxk i gucrmmrina

6 Hapuanns i Bignounnok. Kopucts akTuBHOTrO Binnmounuky. Opranisailis BiATIOYUMHKY B KJaci Ta
Baoma. [IpakTuuna po6ora. IlnanyBaHHA BUXiZHOTO THA

7 Pankosi Ta BeuipHi ririeniuni nporneaypu. IIpakTuuna pob6ora. SIK mpaBUIbHO OOTJIAAATH 34 II0-
POKHUHOIO POTa

8 Kyabrypa xapuyBauusa. [IpaBusia moBeIiHKY 3a CTOJIOM

9 Biraminu, ixHe 3HaUeHH IJId 340poB’A. IIpakTnuna podora. O0upaHHI KOPUCHUX IJIs
3I0POB’sI IPOAYKTiB

10 ®iznuHi Brpasu i 310poB’ s

11 IIpasuia i mporeaypu 3araprosyBanus. IIpakTuuna pooora. OGupaHHA OLATY 3a IOT'OL0I0
(epa «BosazHu 1ANbKY»)

12 VY3arajibHeHH i cucTeMaTu3allis 3HaHb YYHIB 3 PO3Aiay

CouiagpHa CKJIaa0Ba 3I0POB’ S

13 IIpaBa gfuTuHU

14 O00B’I3KY JUTHUHU BAOMA i B IIIKOJI1

15 CuinkyBaHHsA. YMOBU B3aeMopo3yMiHHA. [IpakTuyna pob6oTa. PosnisHaBaHHA HeBEePOAIBLHUX
3HAKiB, CUTHAJIiB, JKECTiB

16 Besmneuni Ta HebesneuHi curyarii

17 I:xepesia gomoMoru B He0e3MEeUHUX CUTYaIliax (6ambku, cyciou, poduui, agapiitni cayxcou). Ilpax-
TryHa poboTa. CTBOPEHHSA CIIUCKY JsKepeJ JOTIOMOTHY ¥ Hebe3leuHnX CUTyaIiax (3a donomozor 0o-
pocaux)

18 He6esneuni peuoBunu (0ompyiiti, zoproui, nezkosaiimucmi)




Ne
Tema ypok ara

a/m YPOKY A

19 Besneuna moseninka sgoma. KopruceryBaHHA Te1eBizopoM, KOMII'IOTEPOM, MOOLILHUM TeJIe(POHOM.
IIpakTuuna pobora. CTBOpeHHSA HaM’ ATKH II[OL0 IIePerIsaay TeJeBisiiiHuX mepemad, KOPUCTYBaHHS
KOMII'F0TepOM i MOOiIbHUM Teae)OHOM

20 YzarajbHeHH i cucTemMaTu3allis 3HaHb YYHIB

21 MosxnuBi HagsBuuaiini curyarii y mkoui. Illaaxu Buxony autunu 3i mikoau. IIpakTuuna poboTa.
BigmparmioBanus HABUUOK BUXOY 3 TPUMIIIIeHHS IITKOJIT

22 Besmneka Ha goposi. [IpaBuia minmoxigHoro pyxy

23 HoposxHsa posmiTKa. [Ipaktuuna po6ora. MogeaoBaHHsA CUTYAIlil Tepexoay JOPOTU Ha PeryJaboBa-
HOMY i HeperyJboBaHOMY IIepexpecTi

24 Besmnexa moBomKeHHA 3 AUKUMHY i 6€3TIOMHUMY TBAPUHAMU

25 Besneka ma Bigmounuky. JIiTHi Ta suMoBi posBaru. IlpodintakTrnka 060MOPOIKEHHs, IeperpiBaHHs,
COHAYHUX OMiKiB

26 Hapauusa mepiioi [omoMoru Ipu 3a0UTTAX, IOPisax, MOAPANNHAX, YKycax KoMax. IIpakTuyHa po-
6ora. MozenoBaHHA CUTYyallil HaaHHA MEePIIoi JOIIOMOTH IIPU HECKJIATHUX TPaBMax

27 VsaranbHeHHS i cucTeMaTU3alliaA 3HaHb YUHIB 3 PO3Iiay

IIcuxiuHa i ;yXxoBHA CKJIaOBi 3MOPOB’s

28 CMmaKu i 3aXOIJIeHHA JIIOAUHU, IXHil BIIUB Ha 3K0poB’a. [IpakTuuna podora. [Ipesenraria
«Moe 3axomnaeHHa»

29 Bubip gpysis. [Ipy3i 3a inTepecamu. IIpaktuuna po6ora. CTBOPeHH IJIaKaTa «3aXOIJIEHHA Ha-
IIIOTO KJIACY »

30 JronaHicTs, BOAYHICTD, CIiBUyTTA. IK HagaTu miqTpuMKy i fomomory. Ilpaktuuna po6ora.
Hanucanua nucra-nonaxu (Ha 8ubip yuns)

31 KurrepagicuicTs i 3m0poB’a

32 VYxBayieHHA pinmteHb. Boius peksiaMu Ha pilteHHSA JIOLUHNI

33 VYzarajabHEeHHA i cucTeMaTU3allia 3HaHb YUHIB 3 PO3Iiay

34 ITigcymoxk 3a pik. IIiAroTOBKA BUCTABKU JUTAYUX POOIT, IPUCBAUYEHUX 3L0POBOMY CIIOCOOY JKUTTSA
Ta TPOPiTaKTUI IIKiIIUBUX 3BUUOK

ITpumimka. KinbKicTh roAVH Ha BUBYEHHS KOKHOTO PO3AiJTy BUUTENb BU3HAUAE CAMOCTiIIHO, OPi€HTY-
IOUYKCH HA PiBEHB IIiITOTOBJIEHOCTI KJacy (nodaHe niaHy8aHHS € OPIEHMOBHUM).



300POB’A NIOANHNA Rata

Knac

YPOK 1. IHAUBIAYAJIbHI OCOBJINBOCTI 3POCTAHHA

M PO3BUTKY YYHIB. MPAKTUYHA POBOTA.
BUMIPIOBAHHA 3POCTY | MACU TUIA (3 0onomozoro dopocaux)

MeTa:
* ¢opmyeaHHA npeOMemHUX KOMnemeHmMHocmeu: 03HaNOMUTU YUHIB 3 YMOBaMu, L0

cnpusATb Gi3MYHOMY PO3BUTKY AUTMHU; YUUTU MOACHIOBATM OCOOMMBOCTI 3POCTAHHA s
i PO3BUTKY niofei; BNPaBaATK y BUMIPIOBaHHI 3pOCTY, Macu Tifla Ta NOPiBHIOBaHHI ix i3

TOPILUHIMN NOKa3HMKamu (3 00NomMo20t0 OOpOC/IUX); PO3BMBATM OKOMIp; BUXOBYBaT/ Oa-
KaHHS NiKNyBaTMUCA NPO CBOE 3J0POB'S;

* ¢hopmMyeaHHs K/110408UX KOMNemeHmHocmelu:
YMIHHA 84UMUCA: HAaBYaTW LUKONAPIB OPraHi3oBYyBaTV CBOK HaBYasibHY AiANbHICTb, 4OBO-

O1TW pobOTY [0 KiHUSA;
iHpopmayiliHOI: yunTI YUHIB BUKOPUCTOBYBATU Pi3Hi CNoCobu Ans po3B’A3aHHA HaBYaslb-

HOro matepiany;
300po8’a3bepexysasnbHOl: NpauoBaT Hah YAOCKOHaneHHAM ¢i3nyHoi cknagoBofl

300pOoB'A;
coyianbHOI: PO3BUBATU B YUHIB HaBMUKM 3ICTaBNEHHA, aHami3y.

Tun ypoKy: ypoK 03HalOMNIEHHA 3 HOBMM MaTepianom.

O6nagHaHHA: doTorpadii YUHIB; MANIIOHKN Ka3KOBMX repoiB; MyNbTOINbM «38 ANy »; POC-
TOMIP; Barv; KapTKWY i3 3aBAAHHAMY; CUTHalbHI KapTKK; 30WNTY 3 APYKOBAHOK OCHOBOIO

(I. 4. bex, T. B. BopoHyoea, B. C. [ToHomapeHko, C. B. Cmpawko. 30WUM 3 OCHOB 300P0BS ;s
Hasy. nocib. 018 2-20 KJ1.).

Xia ypoky

I. BCTYNHAYACTUHA

1. OpraHisauiiHuin MOMeHT

2. [MosigpomneHHs Temu Ta meTu ypoKy. MoTuBaUisa HaBYa/bHOI AiANbHOCTI
— IiTu, 4 mompocusia Bac IPpUHECTU HA YPOK BamIi hororpadii 3 paHHBOTO IU-

TUHCTBa. PO3TIAHYBINN IX, MU 3’sCy€MO OCOOJMBOCTI 3POCTAaHHSA i PO3BUTKY JIIO-
IUHU.

3. Bnpasa «lHTepB'io»

— dxki sminu Bimbysnucs 3 Bamu? 0

. OCHOBHAYACTUHA

1. Cnoso BuuTensa 3 enemeHtamm 6ecign

— 3picT — mOKa3HUK (PiBMUYHOTO PO3BUTKY JOAUHU. PiBUUYHUN PO3BUTOK

MO’KHA OI[iHMTHU 38 MACOIO Tijla i 3pocToM.
Bu, maneBHe, moMmivaiu, SK 3MiHIOETBCA Balll opraHiaM. Bu mocTymoBo craere

BUIIIUMU, BaXKUUMHU i cuabHIiIIIMU. MosiouHi 3y0u y Bac 3MIiHIOIOTBCS HA IMOCTIHHI., s
Bu 6isbimre 3HaeTe, HabyBaeTe PisHUX YMiHb i HABUYOK.

2. Tpa«Jlopain cnoBe4yKo»
— BigHoBUMO pAAKU Bipia i 3’scyeMo, II[0 JOIMOMATA€ JiTAM 3POCTATH BIOPO" s

BUMMU.




I3 BoguuKoOIO APy KUTH, 63 XBOPOO y CBiTi sKUTH,
B maropony 3a crapanua nogapye... (ymMusarnns).
Cuuta, cipuTHiCTS i mocTaBa — 11e i1 XopoIma cupasa.
3a CTPYHKY I THYYKY CTATYDPY JIO0IATH NiTHU... (Pi3Kkyrbmypy).
1106 3mopoBUMY 3pocTaTH i IIIOPOKY ImigpocTaTH,
To cmauyHy, KOPUCHY ¥ CBisKY CIIOKMBATU BapTo... (Ix#y).
HomoMoske BifmounTu, npamesgaTHiCTh BiTHOBUTH,
Sk 3aXONUTH y IOJIOH TOBHOI[IHHUYA TUXUH... (COH).
Jlecsa Bo3noKk

3. Pob6ora 3a nigpy4yHukom (c. 6-9)
1) O3HatiomseHHA 3 NOHAMMAM «cmamypa» (c. 6).

Bnpasa «Onuwu 2epos»

Ha pmormi — MairoHKM Ka3KOBUX repoiB: BimocHixkKa, rHOMHu, KoTHUTropoIkKo,
Ilomearomka, XJOMYNK-Mi3UHUNK.

— K 3ByTH Ka3KOBUX IIEePCOHAXKIB?

— OnwumriTe ixHi crarypu. BUKOpPUCTOBYHTE CJIOBA: BUCOKULL — HU3bKUIL,
CMpPYHKULL — 2Aa0KUil, meHOimHuUil — Kpeme3HUIL.

— ki repoi 300pakeHi Ha c. 6 migpyunuka?

— IlopiBHAlTe cTaTypu TPHOX KO3aKiB.

— Cmamypa — ue ¢opwma Tina goguau. Bora 6yBae pisuoro. OxHi diogu BuU-
COKi, iHIITi — HU3BKIi Ha 3picT, OHI XyAOPIABi, iHIIII — KpeMesHi.

Bucnosok. JItonu maioTh pi3Hy CTaTypy.

2) [pa«Ha ypouyi anamomii».
— IlpuragaiiTe HasBu YacTUH Tija JgoguHu. OmpaioiTe TAOJIUIIO0 B IiApyd-
HuURY (c. 8). Temnep 3ropHiTh KHUTH, i MU IepeBipuMO, UM BCce BU 3amam’ ATaJIu.

VuHni mo yepsi MoOKa3yoOTh YaCTUHU CBOTO TiJjia, peliTa — Ha3WBaIOTh iX.

3) BidzadysaHHs 3a2adKu.
e Tpunuarh qBa 6apaHIli CUAATH Y TEMHOMY XJIiBIIi. (3you)
— IITo Bu 3HaeTe mpo 3y6u?

IHpopmayiliHe nosidomeHHA

VY mroguam 20 MosiouHuX 3y0iB: 8 pisuis (no 4 8zopi ma énu3y), 4 ikmna (no 2 ezopi
ma 6Hu3y), 8 Moaapis (no 4 ezopi ma érnu3y). Y nepioz 3 6 o 12 poris MosiouHi 3y6u
3MiHIOI0OThCA Ha mocTitiHi. [TocTifinux 3y6iB y moamuau 28 abo 32, 3 AKUX 4 — Tak
3BaHUX 3y0iB MyapocTi. BixcyTHicTh 3y6iB My ApOCTi € HOpMOIO.

— PosriasuabTe ManoHKK 3y0iB y migpyunuky Ha c. 8. ITopaxyiiTe MoJ0OUYHI Ta
MOCTiiHi 3y0u.

4) TexHonoezia «Kpicno aemopa».

HiTu omrparboByIOTh MTOBiJOMJIEHHA Y TiAPYYHUKY «SK TH posBuBaeIics» (c. 9),
IOTiM IIO Uep3i PO3II0BiZaI0Th, III0 BOHHU Ai3HAJIHUCS i YOT0 HABUMJIMCS MiJ Yac JIiTHIX
KaHIKyJI.

BucHnosok. PO3BUTOK JIIOAUHU TPUBAE BCE KUTTH.

4. Po6orta B rpynax

1-wa zpyna. BusHauuTu, 1110 TO3UTUBHO BIIJINBAE HA 3POCTAHHSA i POBBUTOK JIIO-
IUHU.

2-z2a epyna. BusHauuTH, 1110 HETAaTUBHO BILJINBAE HA 3POCTAHHSA i PO3BUTOK JIIO-
IUHU.

(I'pynu ompumyromo Kapmru, nidKpeciiooms Yy HUX npasuibHi 6i0nogidi.)

dDizuuHi BIIpaBu, rapHUNA HACTPill, 3a0pyAHEHe ITOBITPSA, MOBHOIIIHHE Xapuy-
BaHHs, CBi’Ke IOBITpsA, HEJOTPUMAHHA PERKUMY AHS, YaCTi XBOpoOU, UMCTOTA Tijaa
Ta MOMEIIKaHHs, IPaBUJbHA IIOCTaBa, CTPaxM, IIePeBTOMAa, Oe3lmeuHa MOBeIiHKa,
moraHuil HACTPill, MiITHUIT COH.



5. @i3KynbTXBUINHKa

PyKu B cCTOPOHU Ta Bropy,—
Ha Hocoukax migHAINCE.
Iligaanu romiBKY Bropy

1 Ha TOJIOHBKY IOAUBUC.
PyKu B CTOPOHU PO3BOIUM,
OnyckaeMm IJIaBHO BHUS.
IIpucigaTu Mmu mousemM,
Jo6pe HOTH PO3iMHEM.

Paz pucinu — pyku npamo.
Bceranmu. 3HOBY Bece Tak camo.
Bropasy npy:xHO nmouanu,
Haxwun BriBo — pas, aBa, Tpu!
IToBepTaemocs BIipaso.

Bce BUKOHY€EMO rapHoO.

BuiBo, BrpaBO IIOBEPHYINUCH.
Ocb pOBMUHITL BiKe I KiHellb.
XT0 2K cTapaBCcsa — MOJIOZEIb!

6. [MpakTnuHa po6ota. BumiptoBaHHA 3pocTy i macu Tina (3 donomozoio dopocsux)

— IToxua Bu poctere. Yu 3MiHIOIOTHCS Ballri 3picT Ta Bara?

— 3picT — OgUWH i3 OCHOBHUX ITOKA3HUKIB ()i3MYHOTO PO3BUTKY JIIOAUHM. 3apas
MU BIMipg€eMO BaIll 3picT Ta BUBHAUUMO Ballly Bary.

o crinu mpukpimmenuii pocromip. KosxeH 3 Bac MpUTyJIUTHCSA CINHOIO IO CTiHU,
TOPKAIOYUCH i I’ aTaMu, CiTHUIAMY, JOIAaTKAMU Ta MOTUINIIe!0. ['0JI0OBY ciifg Tpu-
matu npamo. (Yuumenv kaade HA 20108y YuHA JLiHIUKY i npumuckac it 0o cminu.)
ITe — 3pict gutTurn. Macy Tija BU3HAUMMO 3a JOIIOMOTOIO Bar, pPO3MIIleHUX Ha ITif-
J03i. PesyabTaTu 3aHOTYEMO A0 TA6JIUIIi B 301TUTi (C. 5).

— IlopiBHAlTE CBOI TOKA3HUKY 3 TAOJIUIYHUMU.

CEPEJTHI IIOKABHUKUN MACHU TLJIA I 3POCTY 3[IOPOBUX IITEN

6 pokis 7 pokiB
XJIomuuKu Maca — 20-24 kr Maca — 25-30 kr
3picr — 111-121 c™ 3pict — 122-130 c™
HiBuaTka Maca — 19-24 xr Maca — 25—-28 kr
3pict — 111-120 c™ 3pict — 121-128 cm

BucHosok. SIkio maca MeHIIa Ha 5—7 Kr, TO Ile CBiIUUTH PO HEJOCTATHIO Bary;
AKINO 6inbIlla Ha 5—7 K — IIpo 3aiiBy Bary, Ha 8—10 KT — Ipo OKUPiHHA.
ITopada: 6inbIlle pyxaTucs, He IepeifaTu.

7. TiMHacTuka gnaouen

BIPIITOBAHI BITPABU [IJIST OYE

1. Oui mifbHO MU BaKPUIU —
Ile ommH, nBa, TPU, YOTUPHU.
ITorim mupirie poskpuBaem,
Bpanuni mocs poraamaem.
I moxkm Mmu posraaganu
o mecTu mopaxyBaJjn.
1T o6 oui Hamri BixzmounIn,
Pob6um e pasiB uotupu.

2. Oui mBuaKO 06epTaem,
TomoBoio HE XUTaEM.
BuiBo pas, nBa, Tpu, 4OTUPHU.
Bmpaso cTiIbKY K TOBTOPUJIU.
ITo xousry oui o6epTaem
I Bce HaBKOJIO POBTIIALAEM.




Pas koo, nBa i Tpu, yoTUpPH.
HlinpHiTe oui Mu 3aKpUIH.

Ha ’are i mricTs ix moTpumasiu
I moTiM 3HOBY 3aKPYKJIAIN.

8. T[epernap mynbrdinbmy «38 nanyr»

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, — ¥V myabrdinemi «38 manmyrs ypaBa BuMipioBasu MaBieHaTamu (6), cioHe-
Haramu (2), nanyramu (38 i we 1 nanyxaue kKpusvye). YIaB cKkasa: «Y mamyrax

»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»» s 3HAYHO AOBIIU» . A 110 cKaskere Bu? (MipkysanHs yuHia.)

9. Po6orta B 30WIMTaX 3 fPYKOBaHOI OCHOBOIO (¢. 4-7)

3aedanns 1. IlosHau cj0Ba, AKUMU ONUCYIOTEH CTATYDPY.
3asdannsa 2. Ilpounraii IpUKasKy 3a cXeMO0. 3amuIy ii IPYKOBAaHUMH JIiTe-

pamu. IToacuu, 1o BoHa o3Hauae. ([Joopoma He 3anexrcums 6i0 3pocmy.)

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 3as0anua 3. 3aTIOBHU aHKETY, KOPUCTYOUUCh HigpyuHukoMm (c. 7). IlopiBHsal
CBi#i 3picT i Macy Tina; o6uMcan, HA CKiTbKY CAHTUMETPiB BUPIiC Ta HA CKiJIbKY Kijlo-
rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr rpaMiB cTaB BasKuuM. (3 donomozow uumeJs.)

3aedannsa 4. O6Benu B TabIUIll HABBYU YaCTUH Tija. (3 KOMEeHMYBAHHAM, 3 OONO-

""""""""""""" MO02010 8HUMeLs.)
3asdannsa 5. Camocriiina po6ora. Ilignuinyu Ha3BU YaCTUH TiJia 3a 3pa3KOM.

. 3AK/IIOYHA YACTUHA

1. Tpa«CBitno¢op» (pob6oma 3 cuzHanoHUMU Kapmxamu)
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, — S8apas MU IIOT'PAEMO B I'PY i TOBTOPUMO, II10 CIPUAE POSBUTKY AUTHUHU. SIKIITO

BigmoBigsr «Tak», «ropuThb» 3ejieHe CBiTJIO, a AKIMO BigmoBims «Hi» — uepBoHe.

rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr Po3BuTKYy yuHiB CIPUAIOTE:
° paHKOBAa 3apANKa;

'''''''''''''''''''''' * YICTOTA Tijia;
* GalayKicTh;

""""""""""" * aKTHUBHUH BiJIOUYNHOK;
e JriHOIIi;

* B3a€MOPO3YMiHHA B cim’i;
* IIOCHJIbHA IIPAIld;

* KypiHHA.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 2. TexHonoria «HesakiHYeHe peueHHA»

e JluTMHA MIBUAKO 3POCTAE, TOMY iif MOTPiOHO...

(Hanpuxnad: no8HOUIHHO Xapiysamucs, 00mpumyeamu po3nopaoxky OHs, cme-
JHumu 3a C80€10 nocmaesor, 6azamo wacy nepebysamu HA C8iHOMY nosimpi, 3ailma-

mucsa cnopmom, 3a2apmoeysamucs, C60ELACHO Jsizamu cnamu mowo.)

3. MiacymkoBa 6ecipa

— SIK BMiHIOETBCA TiJIO JIIOAUHY IPOTATOM JKUTTA?

rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr — SIK Bu 3MiHMINCSA TOPIBHAHO 3 IEPIINM KJIACOM?
— Big yoro 3ajzexaTh 0COOJIUBOCTI BAIIIOTO 3POCTY i POZBUTKY?

'''''''''''''''''''''' — IITo Bu pobure, 11106 BaIm 3picT i Maca BixmoBizasm HOpmi?
— $ki cmopTuBHi irpu i 3aHATTS moII00IAETE?

— Barmi xii 3agssa 3;opoBoTo 3pocTaHHSI OpTraHidaMy?
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YPOK 2.310POB’A | XBOPOBU. MPOODIJIAKTUKA 3AXBOPIOBAHb Rara

Knac

Merta:
* ¢hopmyeaHHA npedMemHUX KOMNemeHmMHocmeli: O3HANOMUTU YUHIB i3 O3HAKAMUY 3[0- s

|POBOI Ta XBOPOI NOAMHY, 3i cnocobamm 3MiLHEHHA 3[0POB’A; HaBYaTU NPaBWUJ MOBe-

AiHKW NiJ Yac 3aXBOPIOBaHHSA; PO3BMBATM MOTUBALII0O OCHOB 30€PEXEHHS Ta 3MILHEHHS s
3[10POB's; BUXOBYBATU O6aXKaHHA LLOAEHHO AOTPUMYBATU KOPUCHUX A5 30POB'sl 3BUYOK;

* (hopmMyeaHHA KNIOYOBUX KOMNemeHmHocmed: e
YMiHHA 84umucA: GopMyBaTh FOTOBHICTb CaMOCTIHO MPaLoBaTU 3 HOBMM, AOCTYMHUM

3a CKJIafHICTIO MaTepianom;
iHpopmauiliHoi: po3BUBaTY 30aTHICTb YUHIB OpieHTyBaTMCA B iHGOpMaLifiHOMY NpoCTopi,

BOJIOAITU 11 onepyBaTy iHbopmaLlieio;
300po8’a3bepexysasbHOl: NpauloBaTU Ha YQOCKOHaNeHHAM ¢i3nyHol cknagoBol

3[00pOB'A;
CoyiasbHOI: YYNTU YYHIB NPOAYKTUBHO CNiBNpaLoBaT 3 Pi3HUMN NapTHepamu B rpyni.

Tun ypokKy: ypok popmyBaHHA BMiHb i HABUYOK.
O6nagHaHHA: MajllOHOK CKPWHI; irpalky; KapTKu 3i CloBamy; 30WUTU 3 OPYKOBAHOIO

OCHOBOIO.

Xia ypoky

I. BCTYMHA YACTUHA

1. 3BOpPOTHUN 3B’A30K

— Big goro s3ame:xaTh 0COGJIMBOCTI BAIIOTO 3pOCTAHHA i Po3BUTKY? (Bidnosidi
YuHis.)

2. Bnpasa-ouikyBaHHA «YapiBHa CKpuHA»

— IITo Bu ouikyeTe Bix choromuiniasoro ypory? (Ha dowyi — mMantoHOK CKPUHI.
Himu npukpinaowmo apryuli 3i C60IMU OYIKYBAHHAMU HA CKPUHIO.)

3. BnpaBa «3HalloMCTBO»

— $1 xouy Ginblle HisHATHCS IPO IPOPITAKTUKY 3aXBOPIOBAHDB, TOMY II[0... oo

4. MoBTOpeHHA NpaBun TPEHIHIY

e IlimyBaHHA uacy (zo8opumu KOpomko).
* YBiUJIUBICTH.

¢ Ilo3uTuUBHIiCTE.
e T'oBopuTH BiJ CBOrO iMeHi.

e IIpaBuyio 7OOGPOBiIIHHOI aKTUBHOCTI.

e IIpaBmio «miABEAEHOI PYKU».
* 3BOpPOTHUI 3B’ A30K.

II. OCHOBHA YACTUHA

1. «MoskoBui WTypM»
— Yuwm BiApisHAETHCS 3M0POBA JIIOAUHA Bifi XBOPOi? (VuHi 8UCYBAIOMb CBOL i€, i

06zo060prolomb ix.)

2. IHdopmauifiHe NOBigOMNEHHA
— 3mopoB’ss — Iie HaliBuime 0Jaro, mapoBaHe JioauHi IIpupomgoio. Bes HbOro

JKUTTS He MOXKe OyTU IIOBHOIIIHHUM i 1macauBuM. Ha »Kajb, JOCUTH YacTo MU 6e3-
IYMHO PO3TPUHBKYEMO IIell MMOJapyHOK, 3a0yBaroun, 1110 BTPATUTU 340POB’ s JETrKOo,

a MOBEPHYTH — OYJKe BaKKO, iIHKOJIM HEMOXKJINBO. SIK He mpuKpo, IIpupoxa mapye
3I0POB’A 3 ONHiI€I0 YMOBOIO: HOT0O MOTPIOHO HAJEKHUM UUHOM IIATPUMYBATH, o,
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3MiIIHIOBATH, TPEHYBaTU. SIKIIO K JIOAMHA IIOPYIIYyE 110 YMOBY, IIpupoaa Bigdoupae
3I0POB’A i Japye KOMYCh iHIIIOMY 3 Ti€i0 cCaMOI0 YMOBOIO.

JIikapi cTBepAKyIOTh: 340poB’a Jdoauau Ha 10 % 3aIeXuTh Big CIIagKoBOCTI,
Ha 5 % — Big megunuum, pemira 85 % — y pyKax caMoil JIIOJAUHMN.

Koau Bu 3m0poBi, Bu 6anbopi Ta Beceai. Byab-aka cupaBa Bam mig cuay. 11106
Tak 0yJ0 3aBKIU, IIOTPiOHO TypOyBaTHCS IPO CBOE 340POB’ s, HABITH KOJIU IIOUYyBAa-
erecs moope.

Konu Bu xBopieTe, Bu KBOJIi 1 Hivoro He Moxkere poouTu. 11106 mBuAIIe OmMy-
JKaTH, JocJyXauTecs Mopaj Jikapsa, BUKOHYITe BCi HOro Ipu3HAUYeHHS.

Or:xe, Hallle 3M0POB’A 3aJEKUTh Bil HAIIMX 3BUYOK, BiJf HAIIINX 3YCUJb IIIOJ0
1oro 3MiIfHeHHs.

3. Po6ora 3a nigpyuyHukom (c. 10-13)
1) Po6oma e napax.

TexHonoeia «Has4yaro4u 84yca»

OauH yuyeHb 3 IIapy BIIPOJOBIK AeKiJIbKOX XBUJINH O3HAWOMJIIOETHCS i3 TEKCTOM
«OsHakm 3mopoB’a» (c. 10), npyruit — 3 TrekctoM «O3HaKm xBopobu» (c. 11). Ilicna
O3HAMOMJIEHHS 3 MaTepiajJoM MiApyYHMKA YUYHI B mapi AiaAaTbcsa orpuMaHoio iHGOp-
marriero. Kosnu pobGora B mapax 3aBepllieHa, YUHI pO3MOBial0Th ¥ KJaci, mpo 1o mi-
3HAJMCA BiJT iHIIIKUX.

2) Poboma Hao npucnie’amu ma 3azadkamu.

— IToscHiTh IpucaiB’a: «3M0pOBUM OyIEIll — yce JOOYIel» .

— SAki me nmpucais’sa npo 3xopos’s Bu 3Haetre? Iloscuits ix smict. (By.no 6
300po8’sa, a 8ce iHWe Haxdcugemo. 300pos’s Oinvwe sapme, ax 6azamcmaeo. Bepexcu
o0excy 3H08a, a 300p08°s 3M0100Y.)

— BigragaiiTe saragky.

* Yoro xouem — He KYIWII, a IO XOoUell mporatu — He mnpoxacu. Illo me?

(30dopos’s)

— fxi saragkm mpo 3mopoB’s Bu 3Haere? (Koau maemo, He Oepedxrcemo,
a empaiaemo — naavemo. Ilo ye?)

3) CknadaHHus Oianoey.
— Posrnaabre masoHKY (c. 11) i cKaxiTh, HA 10 3aXBOpianm giTu.
— ¥ mapi 3 OZHOKJIACHIKOM PO3KaKiTh PO Te, AK BU XBopiaum. Bukopucraiite
3alTUTaHHAA:
e fka e Oys1a xBopoba?
* Yomy, Ha BaIly IyMKY, BU 3axXBopiau?
e fx Bac gikyBamu?
e fx xBOopoOa MOJKe 3aBaJUTU BAIIIUM ILJIaHAM?

4) MoemuyHa xeunuHka. YumarHs eipwa Jlinu KocmeHko «Conoseliko 3acmyouscs».

— Ilpouwnraiite Bupasuo Bipmi. O0roBopiThk y mapax samict. 3a 0akaHHAM, BU-
CJIOBiTBH CBOI IYMKHM Ha 3araJl.

5) BiozadyeaHHA 3a2a0ku-006asnaHKu (c. 13).

6) Ponvoea zpa «Ha nputiomi'y nikaps».

— O0’exHatiTech y mapu i posmnoaiiiTe posai. Oguu i3 Bac 6yme «Mmamoo» (abo
«mamom»), a iHImuii — «JikapeM». ¥ ABiTh, II[0 Ballla irpaiika saxBopija.

— IITo 3 melo crasoca?

— Yowmy BoHa 3axBopina?

— Sk Bu ii JikyBagu?

— ki mopaau manu «maiieHTy» Ha MaiOyTHE?
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4. PyxaHKa

SAxmro xouer: 6yTH 30POBUM, poOu Tak! (Pyku 8zopy, nosopomu Kucmeil pyk).
k1o xouemn: 6yTu 340poBUM, pobu Tak! (PyKku 6 cmopoHU, 32uHARHA PYK Y JIKMAX.)
Sk1t0 x0uen: 6yTH 30POBUM,

TTocmixHuCh i 6yAL 6aABLOPUM. (dimu naewyms y 00s0HI.)

Sxuro xouer 6yTu 30pOBUM podu Tak! (IIosopomu.)

5. [pa«HaBnaku»

— IloBTOpPiMO 0O3HAKM 3IOPOB’ S I 03HAKM XBOPOOHU, IIOTPaeMo y rpy «HaBmaxm».
1 masumBaTUMYy 03HAKY XBOpPOOU, a B — O3HAKY 3J0pPOB’ 4.

«¥Y XBOPOTO IIOCH OOJIUTH» . — «¥Y 3J0POBOTO HiUOTO He GOJIUTh» .

«¥Y XBOPOTO IIOTaHUH HACTPif» . — «¥Y 3M0POBOr0O rapHUMI HACTPii».

«¥Y XBOPOTO IIOTaHUH AlIeTUT» . — « ¥ 3JO0POBOT'0O XOPOIIUIT alIEeTUT» .

«¥Y XBOPOTO IIOTAHUU COH». — «¥ 3J0POBOT0 MII[HUII COH».

«¥Y xBOpoOTO CJIabKicTh 3 PAaHKY [0 Beuopa». — «3M0POoBUil 6aJbOPUH 3 PAHKY IO
Beuopa».

«XBOPOro He IiKaBJIATHL HABUAHHSA Ta irpm». — «3J0POBUIl I[IKABUTHCS HAa-
BUAHHAM Ta irpamMm».

6. Po6orta B rpynax

l-wa epyna. 3’acyiire # 06TOBOPiTH, IIT0 MOKe 3PYHHYBATH 3L0POB’ 4.

2-2a epyna. 3’sacyiiTe i1 00TOBOPITH, 10 MOXKe 3MIITHUTH 340POB’ 4.

Hitm mixg yac o6roBopeHHA HOOMPAIOTh KapTKU, IO BiATIOBiZarOThH iXHIiN TeMmi,
3BiTyIOUM, IPUKPIMIOIOTS iX Ha pouiii. (Pankosa 3apadka, nepeidanus, 00250 3a
3ybamu, «wWeudKa» ixa, npoZYiaHKU HaA CEijicoMY nogimpi, mpusaauil nepezisd me-
Jaenepedai, 300posuil con, 002a520 3a MiLOM, NPABULbHE XAPULYBAHHS, LACMI X80-
poou)

7. Tpa«Takum Hi?»
* VokuBaTH JiKU 0e3 IpU3HAYEeHHS JTiKaps.
* He yxXunasarucs BiJ mienJieHb.
e IIix yac MmacoBoro 3aXBOpIOBaHHA (enidemil) BinBimyBaTu rpoMaachKi MicIis.
e TcTu 3aBsxau Te, M0 moOGIAEI.
e IIpoBomuTu; 6isbIle yacy Ha CBisKOMY IOBIiTDi.
e fkmro 3axBopisu, JIiKyBaTUCA BIOMA, HE 3apaskaTH iHIITUX.
e SIxio 3axBopinu, HIKOMY IIPO IIe He TOBOPUTH.
* PobuTu 3apAgKy Ta 3aiiMaTHCA CIIOPTOM.

8. XBMANHKa Xyp0KHMKa

CTBODPiTH, MAJIOHKU, AK IIOTPiOHO AOATU PO CBOE 3[0POB’A. YTBOPITH KOJaXK.
Ha niepepBi npesenTyiiTe #10ro yuHAM iHITUX KJIACiB.

9. Po6oTa B 30WIMTaX 3 APYKOBaHOK OCHOBOIO (¢. 8-9)

3as0annusa 1. 3’eqHaiiTe cTpilouKaMu YacTUHU TPUCIiB’iB. I[loAcHITE, 1110 BOHUI
03HAYAaIOTh.

(Haiibinvwe 6azamemeo — 300pog’a. Jlazione cno06o 0asa x60pozo — aiku. X60-
pomy i med zipruil. 300po6’s 3a epouli He KYnuul.)

3as0annus 2. Illosuaure (V) o3HaAKU 3JOPOB’A.

3asdannusa 3. «IIpoiimiTh» mopiskkamu i misHaibiTecsa, uum Osech i Hagitika mia-
HyBaJu 3aWHATHCH y BUXiAHi. 3moramaiiTecd, 1Mo 3imcyBasio miauum gitei. lomu-
TIiTh Ile CJI0BO BHU3Y CTOPIiHKU.

. 3AKNIIOYHA YACTUHA

1. [pa«3popoB’aTKo»
— §IK1mo Bu mouyeTe 03HAKY 3[0POB’ A, IJaecKaiiTe B JOJOHI, a AKIITO Hi — TyIIO-
TiTh HOTAMU.
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IIpy:xui M’ as3u; IOTaHUM alleTuT;

Higoro He 0OJIUTD; I3BIHKUI I'0JI0C;
KallleJb; BiJIBHI pyxu;
APaTiBIUBICTD; rapHUil HacTpiit;
0iJIb y TOPJIi; IOOpUil alleTHuT.

2. [JomalwiHe 3aBJaHHA

— OO6roBopiTh 3 6aThbKaMU, SAK CJIiI AiATH, SAKIIO MOTiPIINUIOCA CAMOIOUYTTS:
y IIKOJIi, yloMa, Ha BYJIAIILi.

3. MNoerunuyHa xBunuHkKa. YntaHHA Bipwa H. KpacotkiHoi «fonoBHe — 3q0poBuM

6y'r|/|»

— IIpouunraiire Bipi. IIpo axi o3HaKU 3M0pOB’A Y HBOMY HeTbCcA?

TOJIOBHE — 3[IOPOBIM BYTHI

T'osoBHE — 3mOpPOBUM OyTH —
ITe moTpi6HO Beim 36arayTu!
Bo sk € 3mopoB’s i cuia,

To Bech CBIT JIOAWHI MUINI.
U nymKa B Hel BeceJleHBKA,

I Toxi BoHA 'KBaBeHBLKA.

Bce it xoueThcsa podbuTu,

I cmiaTucs, i pagitu.

A aK TiIBKY 3aXBOpie —
3pasy i COHEUKO TYCKHiE€.
Towmy 11e 3amam’arait

M po cBoe 350poB’ st — gbaii!

4. TexHonoria «MikpodpoH»

— Yy Mo)KHa YHUKHYTH XBopo6? Sk came?

— IITo Bam cmom00aI0Csa Ha CHOTOAHIIITHBOMY YPOITi?
— IITo HOBOTO BU Ai3HaMHCA?

— Yu gpiticHuaucsA Ballli ouikyBauHa?

5. BnpaBa «BiHOYOK no6aXaHb»
V3aru 3a pyky cycina i mpogos:xxuTtu pasy: «51 6axkar T0ob6i...». (3dopos’s, zap-
H020 Hacmpow, badvopocmi, Ycnixie y cnpasax, CuLU, 6ecenozo OHs mouio)
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YPOK 3. IHOEKUINHI 3AXBOPIOBAHHA.
3AXUCT BIf, IHOEKLIA. KAPAHTUH

* Mema: bopMyBaHHA NpeaMETHMUX KOMMETEHTHOCTEN: O3HANOMUTU YYHIB i3 NpUYMHaMU
BVHUKHEHHA iHOEKLiHMX 3aXBOPOBaHb, IX O3HaKaMy; faTy YABNEHHSA MPO LWenyeHHs,
iMYHITeT, KapaHTVH; PO3BMBaTV BMiHHA YUHIB MiKNyBaTUCA NPO CBOE 340POB'A Ta BUKO-
puUCTOBYBaTW NEPBUHHI 3aco06M AnA 3axucTy Bif iHbeKLUiln; BUXOBYBaTK fbainmBe CTaB-
NeHHA JO CBOro 340pPOB's;

* hopmyeaHHA KNI04O0BUX KOMNemeHMmMHocmelu:

YMiHHA 84umMucA: GopmMyBaTU B YUHIB rOTOBHICTb CAaMOCTIIHO MpaLoBaThi 3 HOBUM, [4O-
CTYMHWM 3a CKNagHICTIo MaTepianom;
iHpopmauiliHoi: HaBYaTWN LWKONAPIB 3HAXOAUTM HEObOXiAHI 3HAHHSA, MepeHOCUTN HabyTui
KUTTEBMI JOCBIA Y HOBY CMTyaLlito;
300pos’asbepexysasnbHoi: GopmyBaTV 34aTHICTb YCBILOMIIIOBATU B3aEMO3B'A30K opra-
Hi3My JIIOAVHN 3 TPUPOAHMM i COLiafIbHM OTOUYEHHAM;
coyianeHoi: dopmyBaTK 30aTHICTb NPOEKTYBATW CTpaTerii CBOro XWUTTA 3 ypaxXyBaHHAM
iHTepeciB Ta NoTpeb pi3HMX coLianbHKX rpyn, iHAMBIAYYMIB.

Tun ypoKy: ypok popmyBaHHA BMiHb i HABUYOK.

O6nagHaHHA: KapTKy 3 GakTamu; TabnMUKK 3i CnoBamMU; 30LWNTH i3 APYKOBAHOI OCHOBOIO.

Xip ypoky

I. BCTYMHA YACTUHA
1. OpraHisauinHuin MOMeHT

2. AkTyanisauif 3HaHb, YMiHb YYHiB

— §Ix Bu BBaskaete, 1110 TaKke XBopooa?

— Kouu Mmu roBopuMoO, II[0 XTOCh 3aXBOPiB, He3ayKa€e?

— Yum xBOpa JiogumHa BigpisHaeTbcAa Big 3mopoBoi? (V¥ xsopoi nwduHu
nidsuuwena memnepamypa, 6iav, 8i0cymHuiil anemum, nozaHuil Hacmpiil, 61i0i abo
OyoHce 4epB8oHi WOKU, 3a2aNbHA CAAOKICMb Op2aAHi3MY.)

3. TMoBigpomneHHA TeMn Ta meTn YpoKy. MoTnBalisa HaBYanbHOI AiANbHOCTI

— Toii, xTO He mOae MpPO YHCTOTY CBOTO Tija, HEe APYKUTH i3 BOJOIO0, MUJIOM,
3y0HOIO TTAcTOIO i IITITKOI0, Y3KUBa€ (PPYKTHU i 0BOUI HEMUTUMU, MOXKe 3aXBOPiTH HaA
iH@exIitiHi xBopobu. CHOrOAHI MU TOBOPUTUMEMO IIPO OCHOBU HPO(DIIaKTUKU 3a-
XBOPIOBaHb, MPABUJIa TOBOAKEHHA 3 iIHPEKIiHHNMU XBOPUMHU.

II. OCHOBHA YACTUHA

1. IHdopmauiiiHe noBigOMNEHHSA

— Yowmy aronu xBopitoTe? (Bidnoegidi dimeil.)

— VYci mroau, Ha Kajab, XBOPiloTh. [IpuunHM 3aXBOpiOBaHb PidHi: 3acTyma, He-
AKicHa ixka, Bipycu.

IapexmiinuMy HA3WBaIOTh XBOPOOU, CIIPUUYMHEHI MIKiAJUBUMU XBOPOOOTBOP-
HUMHI MiKpobamu i Bipycamu, SKuX He mobauuill 6e3 Mikpockona. 3a (popMoio 6ak-
Tepii MOXKYTh MaTH BUTJISAMA KPAIIKKW, KOMI, HUTOUKH, JIaHI[I0:KKa. MiKpoOu 3HaxX0-
IATh AJIsS ce0e IMMOKMBHI PpEUOBUHU TaM, Jie € CKYITUeHHsA Opyay i cMiTTA.

B opranmism goamHM MiKpoOu IIOTPAILISIOTH Uepe3 POTOBY IMOPOKHUHY: i3
OpyZoM Ha PYKax i mig HirTaMu; 3 HEMUTUMU OBOYAMH i (ppyKTaMU; HEOUHUIIEHOIO,
HEeKUII’ SYEeHOI0 BOJI0I0; 3aJIUIIKaMHU 1:Ki MiK 3ybamMu; CJAMHOIO; IIOBiTPAM, e Mic-
TUTHCA 6araTo MUy, Opyay; 3 HeJOOPOAKiCHUMY XapuyOBUMU IPOAYKTAMMU.
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2. Po6orta 3a nigpy4yHukom (c. 14-18)
1) Po6oma 8 zpynax.

TexHonozis «AKk8apiym»

OpmHa 3 TPy cijae B IEeHTPi KJacy, yTBOPUBIIHN KoJo. Hurae Tekcer «CBiT mi-
KpoOiB. K MiKpoOU MOKYTh MOTPAIIUTU B OPTaHi3M» , 06TOBOPIOE HOT0 3MicT, 3aCTO-
COBYIOUM MeTOJ AUCKYCil. YuacHUKY I'pyIu IOBePTAIOTHCA Ha CBOI MicIis, a yUUTeNlb
CTaBUTH BalIUTAHHA:

— Yy morogsxyeTrecs BU 3 IyYMKOIO rpynu?

— Yu Oysa g JyMKa JOCTaTHBO JOBEAEHO0?

— $Ixuii i3 apryMeHTiB BU BBaKaeTe HANOIIBII TePeKOHIUBUM ?

2) O3HalioMsIeHHS 3 NOHAMMAMU «enioemis», <kKapaHmMuH».

CnosHU4OK

Enidemisa — molmupeHHA AKOi-HeOyIb iH(eKIiiiHoI XBOpoOU JIOAUHU, IO
3HAUHO IIePEeBUIIY€E PiBeHDb 3BUUYANHOI 3aXBOPIOBAHOCTI HA eBHil TepuTopii.

Kapaumun — cucrema 3axX0[iB AJs 3arobiraHHA MOIMTUPEHHIO iH(GeKIiHnX 3a-
XBOPIOBaHb 3 eIlileMiuHOro BOTHUIINA i JIiKBigaIlii caMoro BOrHHIIIA.

3) [pa«3Hatiou cnoeo».

Vuuress posnae yuHaM KapTKu 3i caoBamu (8oda, muJgo, 0e3ingeryis, coHue,
Kun’aminHs, X000, XPiH, YACHUK, YUOYLs, AUMOH). YUHI 3HAXOASATH BiAIIOBigHE
¢J10BO B TeKCTi « Horo 60aThCA MiKpOOM» i 3aUNTYIOTH IOBiJOMJICHHS.

4) Memoo «3Haemo — xo4emMo GizHamucsa — Oi3HA/UCA».
Yuurens 3’sCOBy€e B YUHIB, 1[0 BOHM 3HAIOTH PO iMyHIiTeT i IenaeHHs, 1110 XO-

Tiau 6 1mie gismatucs. ITotiM yuuTesab KpecauTh TAaOJIUII0 HA MOIIIi, 3alIUCY€E Bigo-
MOCTi Ta 3aIIUTaHHA.

IIpo uro xouemo

misHaTHCA? IIpo mo xisnamucsa?

1o Bimomo?

1106 3amintHuTHY CBili iMmyHiTET, MOTPiIGHO
KooxHa srroguHa Mae SAx sminHIOBaTH THOBHOI[IHHO XapuyBaTucs, He Iepe-
imyHiTeT imyniTeT? BTOMJIIOBATHCSA, 3arapTOBYBAaTUCS, BU-
cunaTtucs, IyJsaTH Ha CBisKOMY mOBiTpi

ITennenHsa pobaATh AJId TOTO, 100 3a-
XUCTUTHU OPTaHi3M NUTUHU BiJl Pi8HUX
He0e3IeUHNX 3aXBOPIOBAHD.

Yu 060B’sa3K0BO ciif po- |IllensenHa 3HUKYE PUSUK YCKJIATHEHD

ITepiogmuno po6IATH |OUTU HIETIIEHHA? micas xBopoOu.
IIeIJIeHH S Kouu ve mosxkHa pooutu | HixTo He mae npasa amycuru (3a60po-
mienJieHHsa? HumMu) POOUTHU IEIJIeHH.

He MmosxHA pOOUTH IeIIeHHA
micJisg XBopoou abo AKIMO TU IIOTaHO
IMOYyBAEIIC

(I'pagpy «IIpo wo diznanuca?» yuumeasb pas3om 3 YiHAMU 3AN0BHIOE HANPUKIHYI
Yypoxy.)

5) TexHonozia «MikpogoH».

— IIpouuraiiTe mpaBuiaa (c. 18) i mo uepsi TpPomOBKTE pPeUeHH: «SfI TJOTTOMOKY
CBOEMY OPraHidMy 3aXMCTUTHUCS BiJ iH(peKIiii, AKII0 OYaY...».

6) Py6puka «[llepesip cebe!».

— IIo € oBHakamu iH(eEKITiTTHOT XBOPOOM?

— o cuoix HOCUTH BAOMA, AKIIO XTOCh Y POAWHI 3aXBOPiB HA T'PUTI?
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3. O@i3KynbTXBUINHKa

B xaskoBomy Jici posMuHKAa.
Hacrana ¢isuyna XxBUJIUHKA.
Bromy nposkenem pykamu,
Bropy ix miganimem 3 BamMu.
IToTim mpucazemo Ipy*KHO,
Horu sruraemo npy:xHO.
Pyku, MoB Kpuja, po3npasum
I mo meueii ix mocTaBUM.
Koo Biepeg mokpyTuiu,
IToTrim Hasax moBTOpPMIIN.
T'osioBy BHUS omyCcTHIIIH,
ITorim Hasag HAXUJININ,
ITorim HasiBO OKIANY,
ITorim mampaso. I cranu
PiBno i cTpyHKO.

IIBuaKO CKiHUMIACH XBUJIUHKA.
Hac 36agpopuia po3MUHKA.

4. Po6orta B rpynax. MpaktnyHa po6ora

O0’emuaTu giteit y Tpu rpynu. IloBropuTy 3HaUEeHHA CJIIB «KapaHTUH» i «emi-
IeMisa».

ITpomemoncTpyBaT! AiTAM, AK MPaBUJIBHO HAgATaTHU 3aXUCHY Macky. llosc-
HUTHU, 10 BOHA 3aXUIIA€ JIIOAUHY BiJl HOTPAILJIAHHSA B OPraHi3M XBOPOOOTBOPHUX Mi-
Kpo6iB. 3amIporIoHyBaTH MiTAM HAAATTH CBOI MACKHU.

YaamryBaTyu 3MaraEHA Misk rpynamu. it B rpymi o6TroBOPIOIOTH HUTAHHSA
i marots Bigmosimi. Yui BigmoBiai OyayTh NpaBUJILHUMHU Ta HOBHINIUMY, Ta IPyHa me-
pemarae.

— dAx caig moBomuTuca mix uvac Kapautuny? (Hamazamucsa sakHailimeHuwe
sidsidyeamu zpomadcvki micys, Ha0izamu 3aXUCHY MACKY.)

— Rouan norpi6ro HocuTH 3axucHi macku? (Kormaxmywuu 3 xeopum, nid wac
Kapanmuny.)

— KRoan HeoOximHO HajgAraTy 3axucHI pykaBuuku? (Koau mopraeuics wyxror
Kpo8i.)

5. CknagaHHA Knactepa «3anobiraHHs iHpeKLiliHUM 3aXBOPIOBaHHAM»

YuuTens Ha JIOIIIL IMHUINE KJIIUOBE MOHATTA «3amobiranus iH(peKIiHHuUM 3a-
XBOPIOBAHHAM», BiJi HbOTO KPECJIUTL CTPiJIKH-IPOMEHi, IO IIOSCHIOIOTh OCHOBHE
noHATTA. (3azapmosyséannsi (no8impani 6anHu, 00MUPAHHA, 00AUBAHHA, COHAUHI
6aHHU), 3aHammMsA cnopmom (parnkosa 3apadka, pyxaiuei izpu, pymooa, 6oaeitbo),
ocobucma zicieHa (KYnawHnsa, yMu8anHsa, LUUlenHs 3Yy0i6), npasuivHe Xapiy8aHHsa
(icmu ogoui, ppyxmu, Kawli, MOALOLHI nPOOYKMU).)

6. TexHonoria «<HaBuatoun — Buycs»

YuuTresnsb po3gae yUHAM KapTKU 3 (haKTaMU, 110 CTOCYIOTHCSA TeMU YPOKY. ¥ IPO-
OB KiJbKOX XBUJIMH YUYHiI 03HaOMJIIOIOTHCA 3 iH(popmariero. Ilicaa osmaiiom-
JIeHHS 3 MaTepiaJoM, IO MiCTUTHCS Ha KapTIli, YUHI 03HAWOMJIIOIOTH 31 CBOEO iH-
dopmaIltiero OJHOKJACHUKIB i oTpuMyioTs iH(popmMmario Big Hux. Kosmu Bei momi-
JATHCS TUM, IO iM BiToMO, 0GrOBOPIOIOTH BUBUYEHE Y CIILJIBHOMY KOJIi.

Mamepian ona kapmok

Tybeprynvos — iH(peKIliliHe 3aXBOPIOBaHHSA. XBOpoOa XapaKTePU3YEThCA IIe-
PEBaKHUM ypakKeHHSM JIeTeHb i MaliKe BCiX opraHiB JIIOACHKOTO opraHiamy. IcHye
YOTUPU TUIU 30YAHUKIB TyOepKyJIbO3y: JIIOMU, BeJIUKa porara xynoba, mTaxu Ta
muiri. [IInaxu 3apaskeHHA Ha Ty0epKYJab0o3: KPis3h QUXAJbHI NMIIAXY IiJ Yac pos-
MOBHU, IPHU KAaIlLIi; 3apaskeHi mpoayxkTu (m’sco, Mo0/0K0); OPYAHI PYKU; 3apakeHi
IpeaMeTHu MobyTy.
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JIrogu yacTo XBOPilOTh HA KUWKO06I iHpekyil. ]lo HUX HaJleKaTh TaKi 3aXBOPIO-
BaHHSA: TMBEHTEePis, yepeBHU Tu@d, xojmepa, XxapuoBi oTpyeHHA; rematut. [Ke-
pesioM rocTpuxX KHUIIMKOBUX 3aXBOPIOBAaHbD € JIOAWHA — XBOpa uu imdixkoBaua, B Op-
ramismi Akoi micTaThca 30yIHUKU KUINKOBUX iH(eKii. Haltuacriie Ha KUIIKOBL
iHdeKIii Jroau XBOPilOTh YIIITKY Ta BOCEHHU. ¥ XBOPOro 3’ SBJIAETHCS CIA0KiCTD, He-
JoMaraHHsi, TOJOBHUI 0inb, OiJIb ¥ KMBOTIi, 4YacTi pigKi BUIIOPOKHEHHS, HY/IO0TA,
BiZiCyTHIilI ameTHUT, IIiABUIIYETHCA TEMIIepaTypa.

I'pun — iudekniiina xBopoba. Bipycu, 1110 CIPpUYMHAIOTH I'PUIM, OCEISIOTHCA
B POTOBIii ITOPOKHUHI Ta B ropJii XxBoporo. Kou xBopuii po3MOBJIs€, KaILIsa€e, UXae,
3 foro pora ab0 HOca BHJIITAIOTh HAWAPIOHIIII KpamJWHKHN CJAUHU i caudy. ¥ HUX
MicTaATbCca Bipycu rpuny. Ilepiiri o3HaKM 3aXBOPIOBAHHS HA TPUIL: IOCUJIEHHS BUMIi-
JIeHb 3 Hoca (Hexcumb), Hic 3aKJIaleHnll, TUXaHHa ocaabaeHe, Kaleib, 6iJb y ropJi,
ByXaX, BICOKa TeMIepaTrypa, cIa0KicTb.

7. MopgenioBaHHA cuTyauii

— VYaBits curyarnio. [liBumHKa 3axBopisa Ha rpun. dpysi npuiinmiau ii nposi-
matu. [ToTiMm yci pasom minam HaABip IyJIsaTH.

ITomipkyiiTe, AKNX IOMUJIOK IPUNYCTUINCS TiTH. A AK yuuHUIN 6 Br?

8. Po6orta B 30WIMTaX 3 APYKOBaHOI OCHOBOIO (¢. 10-17)

3asdannsa 1. IIpounTtaiiTe TeKCT y pamMouIli. 3HANIITL y HHOMY O3HaAKHU iH(peEK-
mifHUX XBOPOO i 3amumIiThk X yHuU3y cropinku. (Bucoka memnepamypa, Hydoma,
HeMUumyv, BUCUNAHHS, KAULeJb)

— IITo moTpi6HO 3pOOUTU, BUABUBIIN Yy cebe 11i 03HAKU ?

3asdannsa 2. PosramaiiTe KpocBOp i mpoumnTaiiTe, K Ha3UBAETHCSI «apMis» op-
raHisamy aas 6oporsbu 3 mikpobamu. (Imyrimem) HassiTh Te, 110 ocsabiioe imy-
HiTeT.

9. Bnpasa «[poHyBaHHA»

Yuuressb 3amnucye Ha IOIII IeHTPaabHy Gpasy «I'erb, Mikpobu!». Yuui Bubu-
paroTh TabJIMUKY, HA SKUX 3alKCaHi CJI0BA, II[0 XapaKTePU3yIOTh MOHATT — II[0 He
MIPOIYCTUTH MiKpPOO6iB [0 opra"iszmy togmau. TabIUUKY YUIHI PO3MIIITYyIOTh HABKOJIO
dpasu. (Conye, Aumon, xX0100, YUOYLL, LACHUK, KUN' AMIHHA, 1100, 3eJleHKa, MU0,
nepexuc 600H10)

1. 3AK/NIOYHA YACTUHA
1. TexHonoria «MikpodoH»

— Ilo uepai mpomos:kTe peuenus: «I11o06 He 3axBopiTHU, g OYAY...».

2. MeTop «3HAaEMO — XOUeMO Ai3HaTUCA — fi3Hanuca»
Yuurens pa3oMm 3 yYHAMU 3aM0BHIOE rpady Tadauiri «IIpo 1o gismanuca? ».

3. 3aBpaHHA «3p0o6U BUCHOBKU»

e § MoKy mosacHUTH... (W0 make iHpeKyiilHa x80poda, WOMY 60HA Hebe3neuna).
o § MoKy maTu mopapy... (2x nogodumucs 3 X60puM Ha iHPEeKYillHY X80p0o0Y).
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