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BJIACHI IIJIAaHU-KOHCIIEKTU YPOKiB KypCy.

151 BYUUTETiB ITIOYATKOBOI IITKOJIU.

YIIK 37.016

© Bepkyr B. JI., ly6enens H. B., 2016
© Kopsriu B. O., nusaitn ookgaguaku, 2017

ISBN 978-617-00-3077-1 © TOB «Buzmapunua rpyna “OcuoBa”», 2017



3MICT

OpieHTOBHE KAJTEHTAPHO-TEMATHYHE IJIAHYBAHHST . . « + « v & o o o o v v o o o o o o o o o o e e e o oo

SHOPOB A TMEOTMMHHE . . v v v v v v e e e e e e e e e e e e e e e e e e et e e e e e e e e e e e e e e e e

Vpoxk-tpeniur 1. ITokasHUKY PO3BUTKY i 310poB’a auTuHU. [IpakTuuna podoTa.
BUMIDIOBAHHA ITIYIBCY « « v v v ¢ v v e v e v e e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

VYpok-Ttpeniur 2. YUHHUKH, 1110 BILIUBAIOTH HA BMIOPOB’ T« « « v v v v v v v e e e e e e e e e e e s

Ypox-tperiur 3. 3gopoBuii criocib :xuTTA. KopucHi 3Buuku. [IpakTuuna pobora. CKIagaHHAg IPaBUI
BIIOPOBOTO CIIOCOOY FKIITTS  « « = ¢ o o o o o o o o o o o o o e e e e e e e et e et e e e e e e e

DiznyHa CKIATOBA BTOPOB T . & . v v v v v v v e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e
I 0P

Ypok-TpeHiHT 4. [IpUPOIHI PUTMU i BIOPOB T &« v v v v v v v e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

Vpoxk-rperinr 5. [IpanesgaraicTs goguun. OcBitiaenus za pobouomy micui. Moro sHauenss mis
dopmyBaHHsA ITocTaBu i 30py. IIpakTuuna pobora. Bopasu A migBUIIIeHHS
OPAIIE3HATHOCTL « v v v v v v e v e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

Vpoxk-TpeHiHT 6. AKTUBHUY BiAIOUYNHOK. BeaneKka mif yac 3aHAThb CIIOPTOM . . « « « . « « . .

Vpox-tpeninr 7. KopucHi Ta mkignnei mikpoopranismu. 3axucHi cusiu oprauiamy. IIpodinakTura
iH(eKIIii, 1110 TepeaaThcd KOHTAKTHUM i TOBITPAHO-KpaIleJIbHUM ITLIAXO0M.
IIpaxkTuuHa pobora. MogeaoBauHA MOBEAIHKY i uac emigemii rpuny . . . . . . .

Ypok-tpeniur 8. OxaiiHicTh Ta ocobucra ririeua. [loraag 3a OAATOM i BBYTTAM . . . o « . . . .

VYpox-tpeninr 9. Bitaminu i MikpoesremMeHTH, iXHE 3HaAUEHHA AJ 30p0B’A. OOUPaHHA KOPUCHUX AJIsA
BIOPOB A TIPOAYKTIB v v v v v v v e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e
Vpox-tperiur 10. Xapuosi orpyenusa. Ilepia gomomora y pasi xapuoBux oTpyeHb. IIpakTuuna podoTa.

Busuauenusa TepMiHy IPUIATHOCTI Ta YMOB 30epiraHHA XapuoBUX IMIPOAYKTIB 3a IXHIM MapKy-
BAHHAM  « « « ¢ o o o o o o o o o o e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

Colia/IbHA CKIATOBA BTOPOB T © & v v v v v v v e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e
11 P

Ypok-tperiur 11. Baaemogia 3 inmumu aogemu. Jpysxuuit Kiaac. [Ipaktuuna pob6ora. O6roBopeHHA
JiTepaTypHHUX AKepeJ IIPo CYTHICTh i 3HaUeHHA B3AEMOMIl . . . . . . . . v v v v ..

Vpoxk-TpeHiHr 12. PoguHHi cToCyHKN. B3aeMOIisA YIEHIB POIMHT .+ « « « « v v o o v o o o v v o &
Vpox-tpeninr 13. Ilo Taxe TonepanTHicTh? TosepaHTHe CTaBIEHHS [0 JIOAel, AKi MalOTh
mpobJsieMu 3i 310poB’aAM. IIpakTuuna podora. CTBOpeHHS OJapYHKa JUTHHI, AKa Ma€e
MPOOTIEMI 31 BIOPOB M« & v v v v v v e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e
VYpox-tpeninr 14. EdpexTuBHe cniKyBaHHA. Y MiHHA cayxaTu. [IpakTuuna pob6ora. Ik 3podutu
IPUEMHICTD iHITOMY? SIK IOMIPOCUTH PO MOCHAYTY UM AOTIOMOTY? . v v v v v v v o o v o v o o s
Vpox-TpeHiur 15. Sanobiranua KoH@rikTam i po3s’asanudd ix. [IpakTuuna po6ora. MomeaoBaHHS
CUTYyAIlilf MUPHOTO PO3B’I3aHHA KOHMIIKTIB 8 OTHOTITKAME . « « « « ¢ v v v o o o o o o v o o .
Vpox-TpeHinr 16. Bins KoM’ ioTepHUX irop Ha 340poB’da giteii. [IpodimakTuka KOMI’ I0OTEPHOIL
BAMEIKHOCTL « « v v v v v v o e e o e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e
Vpox-Tpeninr 17. Besneka sgoma. IIpaBuiia KopucTyBaHHS J:KepeiaMi BojollocTauanHs. [IpakTuuna
pobora «Bukaukaemo cay:xk6m 101, 102,103,104» . . . . . . . . ..ot
VYpok-tpeniur 18. ITo:xxexua 6esmexa. [IpakTuuna po6ora. Burorosienusa miaakata «I[IpaBuia
TIOMKEIKHOT OBBIIEKII®  « v v ¢« v o v o o o o e v o o o e e e et o e e e et e e e e e e e
Ypok-tperiur 19. [IpaBuia KopucTyBauHA o0irpiBadbHUMY OTpuiaagamu. IIpakTuyaa podora.
OsHailoMJIeHHA i3 3acTepesKHUMY 3HAKaMU «He0e3leKa ypasKeHHs eJIEKTPUYHUM CTPYMOM » ,
«JIETKO3AUMUCTA PEUOBIHAD  « + v o v o o o o o o o o o o o o o o o o e e e o o o e e



Vpoxr-tperiur 20. [IpaBuia KopucTyBaHHS ra3oBoo manTon. O3HaKy BUTOKY rady. Ilopsamok mii
npu BUTOKY rasy. IIpakTuuna pobora. Curyariiiai irpu «fK gisTu mpu BUTOKY rasy»,
«SIK BUKJIMKATHA QBAPIHHY CIAYIKOY D « « v v v v v v e e e e e e et e e et e e et e e e e e e o 67

Ypok-Tpeniur 21. [loposxusa 6esnera. Ilepexia noporu B ymoBax 06MeKeHOI OTJIA0OBOCTi.
IIpakTuuna po6ora. MozeoBaHHSA CUTYAIliil ZJOPOMKHBOTO PYXY (3 0POMCHIMU SHAKAMU:

3.1,3.9,4.13,44,541,543,544) . . . . i e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 72
VYpok-tpeniur 22. IToseminka 6iisa 3amisununoi koJii. [IpakTuuna po6ora. MogeaoBauHA CUTYAIlili

IOPOKHBOTO PYXY (3 dopoxcHimu snawamu: 1.27,1.28,1.30) . . . . . . . v v v .. 76
Ypok-tpeniur 23. Besneka y HacesleHoMy IyHKTi. [IpaBuia moBegiHKu giTeit HagBopi . . . . . . . . . 80

Ypok-tpeniur 24. Besneka Besocunenucra. Ilpaktuusa podora. MomeroBaHHS CUTYAIill TOPOKHBOTO

pyxy (3 dopodxcrimu snaxamu: 3.8, 4.12, 4.14) . . .« v i i i e e e e e e e e e e e e 84
VYpox-TpeHiur 25. Besneka Ha Bigmounuky. O310poBUe 3HAUCHHS BIAIOUMHKY HA IPUPOIi.

Peui Ta ogar naa nporyiaAaHKu Ha npupoay. IIpakTuuna podora. CTBOpeHHA ILIaKaTa

«BIHOUOK GEBIIEKIID  « v v v v v v e v o e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 89
VYpoxr-rpeninr 26. IToBeninka fuTUHYN B aBTOHOMHIiY cutyanii Ha mpuponi (kw0 3azyouscs,

3abaykas y aici, zopax, cmeny). IIpaktuuna pobora. CtBopeHHA nytakara «Besneuna

OPOTYIATHKA O JHICY® v v v v o v e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 94

IlcuxiuHa i yXOBHA CKIATOBI BIOPOB A . . . .+« v v v v v v e e b e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 98

Vpok-tpeniur 27. XapaxTep i 3qopoB’s. [IpakTuuna pobora. CTBOpeHHs IIaKaTa
«KBITKA-CEMUIIBITRAD . v v v v v v v e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 98
VYpok-tpeniur 28. CamooriHoBaHHA xapakTepy. IIpakTuuna podora. BusHaueHHs puc BJIaCHOTO
XAPAKTEPY  « « v v v v v e e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 102
Ypok-tpeniur 29. [1o6posuuanBicTk i 3mopoB’a aogunu. Bagunicts. CoiBuyrra. [IpakTuuma poboTa.
CrBopeHHA MIAKATA « COHEUKO TTOMAKII  « v v v « o v v o o o o o o o o o o o e o e e e e e e 105
Ypox-tpenrinar 30. PosButok mam’ari ta yBaru. IIpaktuuna po6ora. BupaBu Ha TpeHyBaHHA 30POBOL
TACHYXOBOI TTAM STL .« v v v v vt e e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 111

VYpoxr-TpeHiur 31. I[IpodimakTuKa eMOIifiHOTO IepeHaNIpyKeHHs. [IpakTuuna pobora.
IlnaxkaT-mopafHUK «fIK YHUKHYTHU IEPEBTOMIY  « « « v v o o o v o o o o o o ot e e e e e e o 115

VYpoxr-Tperinr 32. Cnocobu camosacnokoeuus. [IpakTuuna podora. CTBOPEHHA KOJaKY

«IITo TPUHOCHUTD MEHL PAKICTD®  « v v v v v 4 4 v v e e e e e e e e e e e e e o e e e e e e e e 118
VYpok-tpeniur 33. Teopui 3gi6H0cTi fuTnHU. Po3BuToK yasu. [IpakTuuna pobora.

CTBOPIOEMO KABKY  « « « v v v v e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 121
VYpoxk-TpeHiHT 34. BUKOHaHHS IPOEKTY «3LOPOBUM OyTU MOJTHO!» (cMBOpeHHA KA3KU, MALIOHKA,

anaikayii, 006uUpanHs npucLie’is, ipulie, pO3YLY8aAHHA PYXAUBUX i20p, MAHUIOEANLbHUX

PYXIB MOULO) v v v v v v e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 124
TOOATOR . . . o o e e e e e e e e e e e e e e e 127
«APKYII 3T0POB’ A» (O KOMIIOBAHHSIL)  « v v v v v v v v e e e e o o et et e e e e e e e e e e e e e e e 127
JliTepatypa Ta IHTEPHET-PECYPCH . . . . . . . .t i i i e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 160



OPIEHTOBHE KAJIEHAAPHO-TEMATUYHE NJIAHYBAHHA

Ne
Tema ypok ara
a/m YPOKY A
3I0pOB’ s IIOTUHHA
1 TToxasHUKM PO3BUTKY i 3J0POB’ A AUTUHU.
ITpakTuuna pobora. BumiproBaunusa myiabcy
2 YUHHUKH, 1110 BILIMBAIOTH HA 30POB’ s
3 3moposuii criocib xuTTsa. Kopucui 3Buuku.
ITpakTruna podora. CKiIaganHsa IPaBUJI 3[0POBOTO CIIOCO0Y JKUTTS
dizuyHa CKJIAT0BA 3M0POB’SA
4 IIpupoaui purmu i 370poB’ A
IIpauesgaruicTs moguau. OcBiTIeHHa Ha podouomy Micri. Moro sHaueHHs 4718 GOPMYBAHHS IOCTABA
5 i sopy.
IIpakTuuna pobora. BripaBu Ha migBUIleHHSA Ipames3gaTHOCTL
6 AxTuBHNI BignmounHoK. Besmeka i yac 3aHATH CIIOpTOM
KopucHi Ta mkigmusi mikpoopranismu. 3axuchi cuiu opranismy. IIpodinaxkTura indexrmiii, mo
7 nepenarTbCsa KOHTAKTHUM i MOBITPAHO-KPaNeJIbHUM IIIIAX0M.
IIpakTuuna pobora. MomeioBaHHA TOBEJIHKY ITiJ Yac ermmigeMii rpumy
8 OxaiiHicTb Ta ocobucra ririena. Jlorysaz 3a ogAToM i BYTTAM.
9 Birtaminu i MmikpoenemenTu, ixHe 3HaUCHHA IJ1A 340P0B°A. O0UpPaHHI KOPUCHUX AJIS 30POB’ S IIPO-
IYKTiB
XapuoBi orpyenns. Ilepia fomomora y pasi xapuoBUX OTPYEHbD.
10 |IIpakTuuna poboTa. BusHaueHHA TepMiHY IPUIATHOCTI Ta YMOB 30epiraHHs XapuoBUX IIPOAYKTIB 3a
iXHIM MapKyBaHHIM
CouiampHa CKJIaa0Ba 30POB’ S
11 Bzaemopgia 3 inmumu grogpmu. [ pyxHU KJac.
IIpaxkTuumna po6ota. OGTOBOPEHHS JiTepaTypPHUX AKePeJt PO CYTHICTh 1 3HaUeHHs B3aeMOoil
12 | PopunHi cTocyHKU. BdaemMomomomMora 4jaeHiB pOJUHNI
13 IITo Take TosepanTHicTh? TosepauTHe cCTaBIEHHS [0 JIOEH, SIKi MaloTh IPobGIeMu 3i 3TOPOB’ AM.
IIpakTuuna pobora. CTBOpeHHS MOAAPYHKA JUTHHI, iKa Mae MpodaeMu 3i 3[0poB’AM
14 EdexTuBHe cuiskyBaHHA. YMiHHA CIIyXaTH.
IIpakTruna po6ora. Ik 3po6uTH TpUEMHICTE iHIITOMY? SIK IOIPOCUTH IIPO IOCIYTY YU JOIIOMOTY ?
15 3amnobiranas KoudJurikram i po3s’ss3auHsa IX.
IIpakTuuna pobora. MozeroBaHHA CUTYAI[ili MUPHOTO PO3B’I3aHHA KOHMJIIKTIB 3 OQHOIITKAMM
16 |BmiuB KoMII’'IOTEPHUX irop Ha 340poB’d aiTeit. IIpodistakTuka KOMII’ I0TEPHOI 3aJI€3KHOCTI.
17 Besneka Broma. IIpaBuiia KopucTyBaHHA M:KepesaMu Bogonocrauauusa. [IpakTuuna pobora « Buxkau-
kaemo cay:x6ou 101, 102, 103, 104»
18 IToxxesxHa Gesmeka.
IIpakTuuna pobora. BuroroBiennsa niakara «IIpaBuia moskesxHOI 6e3TEKM»
IIpaBuisia KopucTyBaHHA 00irpiBaJIbHUMU IPUJIALAMU.
19 |IIpaxTuuna pob6ora. O3HatOMJIEHHS i3 3aCTEePEKHUMU 3HAKaAMU «Hebe3IeKa yparkeHHs eJIeKTPUIYHUM
CTPYMOM», «JIETKO3aMMUCTa PEUYOBUHA »
IIpaBusia KopucTyBaHHA ra30Bo0 InTo0. O3HAKM BUTOKY ra3y. IIopsamoK Aiil Ipu BUTOKY rasy.
20 |IIpakTuuna po6ora. Curyarriiii irpu «fIK AiaATu npu BUTOKY rasy», «fIK BUKJIUKATH aBapifiHy
CIYKOY»
21 Hopo:xusa 6esneka. [lepexin goporu B ymMmoBax 00MesKeHOI OTJIsgoBicCTi.

IIpakTuuna pob6ora. MomeoBaHHA CUTYAIill JOPOKHBOTO pyXxy (3.1, 3.9, 4.13,4.4,5.41,5.43, 5.44)




8/ Tema ypory Hara

IToseninka 6inda 3a/Ii3HMYHOL KOJIil.
22 |IIpakTuuna po6ota. MoaenioBaHHSA CUTYalliil JOPOKHBOTO PyXYy (3 dopoxcHimu snakamu: 1.27, 1.28,
1.30)

23 | Besneka y HaceseHoMy yHKTi. [IpaBuia moBeninku miTeit HagBoOpi

Besmneka Besiocumnenucra.
24 |IIpakTuuma po6ota. MoeioBaHHSA CUTYalliil JOPOIKHBOTO PYyXY (3 dopoxcHimu snakamu: 3.8, 4.12,
4.14)

Besneka Ha Bigmounuky. O3m0poBUue 3HAUEHHA BiAIIOYNHKY Ha MPUpPoAi. Pedi Ta ogar myis mpory-
25 | IAHKU Ha IPUPOAY.
IIpakTuuna pobora. CTBopeHHs mIakaTa « BiHOUoOK Ge3meru»

IloBeninka nuTHHY B aBTOHOMHIH cuTyarii Ha npupoai (4xw,o 3azyduscs, 3abaykas y Jici, zopax,
26 |cmeny)
IIpakTuuna pobora. CrBopeHHs makara « Besmeuna nporyasiHKa mo Jicy»

Ilcuxiuna i ;yxoBHA CKJIAI0Bi 30POB’
Y. P

XapakTep i 3[0poB’4.

27 . .
IIpaxkTuuna po6ora. CTBOopeHHA miaakarta « KBiTka-cemunsiTka»
28 CaMOOIIiHIOBaHHA XapaKTepy.
IIpakTuuna pobora. BusHaueHHs puc BJaCHOTO XapaKkTepy
29 Ho6posuunuBicTs i 310poB’s dioguau. Bagunicts. CoiBuyTTra.
IIpakTuuna pobora. CrBopenus miakara « COHEUKO HOMIKI»
30 PosBuTok mam’sari Ta yBaru.
IIpakTuuna pobora. BripaBu Ha TpeHYBaHHSA 30POBOI Ta CAYX0BOI mam’ ATi
31 ITpodimakTrKa eMOI[iIiHOTO IepeHanpyKeHHs.
IIpaxkTuuna po6ora. Ilnakar-mopagHuk «AK YHUKHYTH I€PEBTOMU »
392 Cmoco6u caM03aCTIOKOEHHA.
IIpaxkTuuna po6ora. CTBOopeHHA Konaxky «Illo mpuHOCUTH MeHi pagicTs»
33 TBopui 3xi6HOCTI fUTHHN. PO3BUTOK ysABU.
IIpakTuuna pobora. CTBOPIOEMO Ka3Ky
34 BukoHaHHSA IPOEKTY «3LO0POBUM OYTH MOIHO!» (CMBOPeHHA KA3KU, MALIOHKQA, ANJIKAUil, 000UPAHHS

npucais’is, 8ipulie, po3yuy6aHHs PYXAUBUX (20D, MAHUIEAJLbHUX PYXi6, MOUL0)

Ilpumimrka. HaBuanbHa mporpaMa He MiCTUTh YiTKOTO PO3TOiJy TOAMH HA BUBUYEHHA KOKHOTO PO3ILIY,
TOMY IOJaHe KaJleHJapHO-TeMAaTUUYHe IJIAaHYBAHHS € OPIEHMOBHUM Ta MOKe 3MiHIOBAaTHCS BiIIOBiAHO 10 po-
60Uoro MJIAHy HIIKOJM, He0OXiTHOCTi CBOEUACHOrO pearyBaHHS HA KOHKPETHI YMOBU, B AKMX BiOyBa€ThCS
HaBYAJbHO-BUXOBHUY poriec (HaAbAUNICeHHA enidemiil, cmuxiilHe Auxo, iH(eKuyiilHi Xx80pobu mouio).



300POB’'A NIOANHN fara

Knac

YPOK-TPEHIHI 1. MTOKA3HUKW PO3BUTKY |1 340POB’A ANTUHW.

MPAKTUYHA POBOTA. BUMIPIOBAHHA NYJIbCY

MerTa:

* ¢hopmyeaHHAa npedMemHUX KOMNnemeHmMHocmedl: O3HAaVOMUTY LWIKONAPIB 3 MOKas-
HVKamy TapMOHIHOTO Gi3UYHOTO PO3BUTKY AUTUHYK; GOPMYBATV B YUHIB 3HAHHA MPO

3[J0POB'sA; HABYMTUN BUMIPIOBATY NYJSbC;
* ¢hopmyeaHHs KNo4o8UX KOMnemeHmHocmeli:

YMiHHA 8yumuca: GopMyBaTK 3[aTHICTb OpraHi3oByBaTU Ta KOHTPOMIOBAT/ CBOIO Ha-
BYasbHY AiANbHICTD;

300p08’A36epexysasbHOI: CPUATY YCBIAOMIIEHHIO 300P0B’ AK BULLOT XXUTTEBOT LIIHHOCTI;
npuLennioBaTh NparHeHHA 6eperTt i 3MiLHI0OBaTK CBOE 340POB'S;

coyiasnbHoI: yYUTN NPOAYKTUBHO CRiBNPaLIoBaTh 3 Pi3HUMI NapTHepamu B rpyni.
Tuin ypoKy: ypOK 03HalOMIEHHSA 3 HOBVM MaTepianom.

MixxnpegmeTHi 3B’A3KIN: 06pa3oTBOpUE MUCTELTBO, NliTepaTypHe UNTaHHA.
O6napgHaHHA: KONbOPOBI ONiBLi, KNEHOBUIN IMCTOYOK, «APKYLL 340POB’A».

Xif, ypOKY-TPEHiHry

I. BCTYMHAYACTUHA

1. Hacrpiii Ha ypok

BITAHHS 3 BEPECHEM

— 3apacTyii, BepeceHb!
3apacTyii, BepeceHb!

CBiTsIinii Bepeceub,
PyKy maiil..

I'nsauyB BepeceHb i3 yCMilIKoOO:
— B mkoury uac!

Bin i3 3omuToM, BiH i3 KHHMKKOIO
Bxoauthb B KJIac.

Tamapa Mesenyesa

2. MpwmBiTaHHA
ity yTBOPIOIOTH KOJIO i KOXKEH, Ilepefalouyl KJI€HOBUH JIMCTOYOK, IIPOMOBIISE:

— §1 n106J10 BepeceHb TOMY, IIO... (3ycmpiy 3 Opy3amu, 00HOKAACHUKAMU, 30-
JLOMOI0 OCIHHIO, ULKIbHUM HCUMMSAM).

IlosHaueHHs HACTPOIO Ha «APKYII 310poB’a» (Y 8uens0i cmaiiiuka).

3. ToBTOpeHHs npaBua po6oTu B rpynax

¢ T'oBopuTu 1o uepsi, a He Bci BogHOUAC.

e He mepe6uBaTH TOTO, XTO TOBOPUTH.
* Kpurukysatu izmei, a He oco0y, AKa iX BUCJIOBUIIA.
* «IIpaBuso mixgBeneHOI pyKU».

¢ TloBaskaTu BCi BUCJIOBJIEHI JYMKH.

* ByTtu opraxizoBaHUM.
* ByTu npusiTHUM.

e IIpamroBaTu i3 3aL0BOJIEHHSIM.

4. AKTyanisauifa TeMu TPeHiHry

— Ilig uac 3ycTpiui Mu roBOpUMO OHE OAHOMY CJOBO «3APacTyuTe». A 1110 BOHO
o3Hauae?

— Bpywmaiiteca B ioro 3HaueHHA. (Bidnogidi dimeil.)




— «3apacTyiiTe» o3Hauae «OyabTe 30POBi, g 0arKai BaM 3I0POB’I».
— Yomy ofHi J10a1 XBOPiIOTH YacToO, a iHIIi — pigko?

— Yomy ofHi BeCh Uyac CKap»KaThCsA Ha BTOMY, 0iJ1b, a il — Hi?
— A 110 TaKe, Ha BaIllly JYMKY, 3J0POB’s1?

— fIx Bu posyMieTe cii0Ba «IIOKA3HUKU 3M0POB’ S i POBBUTKY » ?

— Hagimro sroguHi moTpidbHe 340poB’a?
— ki mpuciis’a npo 3M0poB’ s Bu 3HAETE?
,,,,,,,,,,,,,,,,,, * 3m0poOB’dA He KYIIUIII.

* Bes 310poB’sa HEeMae I1acTs.
rrrrrrrrrrrrrrrrrr e 3m0poB’ss — HaJ 6araTcTBO.

e Xopau 0inbIle, IPOKUBEII TOBIIIE.

'''''''''''''''''' e Ilpamsa — 3mopoB’s, a JiHB — XBopoOa.

,,,,,,,,,,,,,,,,, II. OCHOBHA YACTUHA

1. TeopeTnyHa yacTmHa

1) MiuHi-nekuyis.

— JlaBHBOTrpelbKU Jikap ['iTIoKpaT BUABUB 3B’ A30K MisK 3J0POBOIO JIIOAUHOIO
Ta ii xapakTepoMm. BiH cTBepAsKyBas, IO 3JA0POBi JOAU 3a3BuUYail mepebdyBalOTh

y 100pOMY HacTpoi, MeHIIIe BTOMIIOIOTHCS, aKTUBHi.
,,,,,,,,,,,,,,,,,, «He 3osoTo, a HaiJopoKYe» ,— KaKYyTh IIPO 3J0POB’A y HAPOIi.

3I0poB’s — IIe MKepeJsio PagoCTi, IIacJIUBOr0, IIOBHOI[IHHOTO JKUTTS.

Tapmownifinuii pisMYHUN PO3BUTOK — I BiAIOBiAHICTh Macu Tijia Ta 3pOCTY Bi-
KOBill HOpMi, mpaBuUJbHA IIOCTaBa, PiBHI HirTi, 3MopoBi 3yOu, umcra miKipa, OJuc-

Kyui BoJioccs Ta oui, 3JaroKeHa po0oTa BHYTPIIIHIX opraHiB. 3M0poB’s JIIOAUHHI
BM3HAUYAIOTh 34 TAKUMU MMOKa3HUKaMU I1i )isMUHOTO CTaHy, AK IIYJIbC, YaCTOTA IU-

XaHHS, TeMIlepaTypa Tija.
BakimBoio osHaxkoo (isMuHOI CKJIALOBOI € 3JaTHICTh JIOAWHU IPUCTOCOBYBA-

THCS N0 Ce30HHUX 3MiH JOBKiJIA.

»»»»»»»»»»»»»»»»»» 2) Poboma 3a niopy4HUKOM.
Yurauusa cratTi «[JokasHUKYU 3J0pOB’ S 1 PO3BUTKY AUTUHU» (C. 4—5).

3) Bnpasa «Biokpumuti MiKpoghoH».
,,,,,,,,,,,,,,,,,, YuHi cTaBIAATH KJIaCy I’ ATh 3aIUTAHb 38 3MiCTOM CTaTTi.

4) Pyxaska.

Pasz — migHsaau pyku Bropy.

,,,,,,,,,,,,,,,,,, IBa — cxuauamcs LOLOJY.
He srunaiire, gitu, soru,
SIK TopKHeTecs IIiaIoru.

Pas, nBa, Tpu, YOTUPU —
Tpeba 3HOBY IIPSIMO CTaTH,

II’ars, nricTs, ciM, Bicim —
I crmouaTKy moumHATH.

2. [MpaKTuyHa YyacTuHa

1) Po6oma 8 2pynax.

,,,,,,,,,,,,,,,,,, 3aBHaHHa — 3a BUOOPOM.
1. CkyiacTu myiaH pos3moBii.

'''''''''''''''''' 2. Bunucartu He3HaoOMi cJ10Ba i 3HANTU MOSCHEHHA Y TIYMAaYHOMY CJIOBHUKY.
3. Cruactu tabuauiio «IlokasHUKM 3M0POB’A» (Mabauy po3miueHo 6 «Aprkyuli

»»»»»»»»»»»»»»»»»» 300po8’a»).
Crnosa 05 008i0Ku: TapHU HACTPill, pyM’ AHI IITOKK, BUCOKA TeMIlepaTypa, 6i1b

""""""""" y M’sA3aX, XOPOIIUH aleTuT, MIiIITHUHA COH, OGJMCKY, BTOMJIIOBAHiCTh, BiICyTHICTH
00110, KBOJIICTh, JOCTATHA Maca Tijia, HopMaJbHAa TeMIepaTypa Tijla, Ipy:KHi M’ a3u.




2) Bnpasa «Cmeopu ob6pas 30oposoi ma xgopoi dumuHu» (Ha «ApKywi 300pos’a»).
Ha manroHKY 300paskeHi ABa CUJIyeTH TUTUHH.

3) [pe3enmayia MasntoHKie y4Hie Knacy.

BucHosokx. Bu mobauniu pi3HUIIO 340POBOI Ta XBOPOI AUTUHU, YMiao ixX 300pa-
suau. IligTpumyiite i 6epesxkiTh cBOE 3M0POB’ s, 60 BOHO AysKe JOpore.

4) Pyxaeka.

IITock HE XOUeTHCA CUAITH,
Tpoxu Tpeba BigmounTu.

Pyku — Bropy, pyku — BHUS,
Ha cyciga noguBucs.

3poOdUMO YOTUPU KPOKU
Ta mockaueM: CKOKH-CKOKH.

A TEmep MOPA CIMATIL —
Bynem 3HOBY mparoBaTu.

5) MpakmuyHa po6oma. BumiptosaHHsa nynecy (nio KepiesHUYmMeom yyumens,
3 0nopoto Ha mamepiasu niopy4yHuUKa, c. 6).

6) [lcuxozimHacmuka.

Camooyinka. Konu s BUPOCTY BEJIUKUM, 5 OyAY:
* PO3YyMHUM (AKUL0...);

* 310pOoBUM (AKULO...);
* 3 KPacuBOIO ITIOCTABOIO (AKULO...);

* 3 0imocHIKHUMU 3y0amMu (AKWo0...).

1. 3AKNIOYHA YACTUHA

1. Pednekcii e —————————
— §Ki o3HAKM 3J0pPOB’d i HE3AYKAHHS B HAMAJIIOBAJII?

— §Ki o3HAKM CAMOIOUYTTS HA3UBAIOTH IOKA3HUKAMU 3J0POB’sI?
— Hasio ciig peryasipHO IPOXOAUTHA MEeANYHI 00CTeKeHHA B MOJIKIiHimi?

— flkoro0 € HOpMaJIbHA TeMHOepaTypa Tima?
— Sk 1mopiuHO 3MiHIOIOTHCS Maca Tija, 3picT Ta 00’eM rpyAHOI KIITKI?

— flKe TIyMaueHHS CJIOBA NOKA3HUK IiAKas3ajia CIOBHUKOBA CKapOHMUKAa?

2. T[lo3HauyeHHs HaCTPOIO B KAPKYLUI 3MOPOB'A»

3. BnpaBa «Mopapa»

e IMMowmicana 3Baxkyiica i Bumiproit cBiii 3pict. IJyigd BuMipioBaHHSA 3POCTY CTaHb
CIIMHOIO IO JIBepe, NPUKJIAAY JiHIHKY O TOJOBU i 3pOOU HA ABEPAX AKYDPATHY oo

mo3HaukKy oJiBneM. IloTiM Bi3bMM CaHTUMETPOBY CTPiUKY i BUMipAl BifcTaHb

BiJ MIAIOTH 10 MOBHAUKI.
e IITo6 mobaumTu, AK TU pOCTel, yacTiine ororpadyiica. Byme 1o sragatu, Koau

BHUDOCTEII!
* BakiuBO PO3BUBATH BCi CTOPOHU CcBO€i ocobuctocTti. Uuraili KHUMKKH, IIepe-

rasanan mikasi QiapbMu, CUiKyHCS 3 MiKaBUMU JIOIbBMU.




YPOK-TPEHIHI 2. YAHHUKMW, LLO BIMJINBAIOTb HA 31OPOB’A

Mera:
* ¢hopmyesaHHA npeOMemHUX KomnemeHmMHocmeli: 0O3HaMOMUTY YUHIB i3 NPUPOAHNUMY

i couianbHVMM YMHHMKaMW, LLIO BMNIMBAOTb Ha 3A0POB'A NIOAMHU; PO3BMBaTU BMiHHA BU-
KOPMCTOBYBaTW MPUPOAHO-KIIMaTUYHI GakTopu AnA 3arapTOBYBaHHA OpraHiamy; npu-
LennioBaTy iHTEpeC A0 3aHATb GI3NYHOI0 KyNbTypOto i CMOPTOM; BMXOBYBATY HaxaHHs
GeperTu i 3MiLHIOBaTU CBOE 30POB'A;

¢opmyeaHHs KloY0B8UX KOMNemeHmMHocmelu:

YMiHHA 8yumucsa: GopMyBaTK 3[4aTHICTb OpraHizoByBaTU Ta KOHTPOJOBATM CBOIO Ha-
BYasibHY AiANbHICTb;

300pos’sa3bepexysasibHoi: GopMyBaTU LificCHE YsIBIEHHA NMPO B33aEMO3B'A30K NIOAUHN
3 NPUPOAHUM OTOYEHHAM; NpULLensoBaTh 6axaHHA [6aNNMBO CTaBUTUCA AO CBOTFO
300pOB'A;

COYiaIbHOI: YUNUTN NPOAYKTUBHO CriBNpaLoBaTu; CTBOPUTU KOMMOPTHY aTmocdhepy,
rapHW HaCTpPIl; CNPUATY 3rypTOBAHOCTI rpynu.

Tun ypokKy: KoM6iHOBaHWA.
MixXnpegmeTHi 3B'A3KIN: 06pa30TBOPYE MUCTELITBO, YPOKM CTIIKOTO PO3BUTKY.
O6napHaHHA: KOJIbOPOBI ONiBLi; apKyLUi, Ha SIKMX HAaMMCcaHO No ofHin 6ykei cnis XOYY BYTU

300POBUM, XO4Y BYTU WACIIMBUM; BaTMaH 3 HamaNbOBaHUM AepeBoMm 6e3 NnCTs;
«ApKyLI 300POB'A».

Xif, ypOKy-TPeHiHry
I. BCTYMNHA YACTUHA
1. [MpwmBitaHHA. EMOLiiHe HanawTyBaHHA Ha TPEHIHT

1) Bnpaea «BiHo4yok 0o6pa».
JliTy, y3aBmuch 3a PyKU, YTBOPIOIOTH KOJIO, IIPOMOBJISAIOTH 3 YCMIIIIKOIO OJHE

IIUpe CJI0BO.

2) Bnpaesa «3Hatiomcmeo».

* fKor0 KBiTKOIO T X0OUeIl OyTu?

3) [No3HayeHHA HaAcMpolto 8 «ApKywi 300po8’s».

4) Keecm.
Hitu GepyTh apryiri gopmatry A4, Ha AKMX HAIKUCAHO IIO0 OHil OYKBi, IMIUKY-

IOTBCA Y P, CKJIABIIN BUCJIB.

1-wa epyna. «Xouy 6yTH 3JOPOBUM>» .
2-2a epyna. «Xouy OyTH IIACTUBUM » .

5) Bnpasa-o4ikyeaHHs.

TexHonoeia «<He3akiHYeHe pe4eHHA»
Yuurenb-TpeHep IIOUNHAE peueHHd «f 0UiKyIo Bifl yPOKY...».

2. TMoBTopeHHsA NpaBun po6oTu B rpynax

Maxmowmima «[Mokaxxu npasusio»

Yuurenb 3aunTye NpaBuja podbOTH B IPyIlax, a JiTH MOKa3yTh IX sKecTaMu.
T'oBopuTu; mo uepsi, a He Bci BogHOUAC.

He nepe6uBaTu TOr0, XT0 rOBOPUTH.

Kpurukysaru izei, a He oco0y, SKa iX BUCJIOBUJIA.

«IIpaBujo migBeseHOI PyKU».

IToBasxaTu BCi BUCJIOBJIEHI AYMKU.

ByTu opranizoBanum.

ByTu npusBiTHUM.

IIpamfoBaTu i3 3a40BOJIEHHIM.
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Il. OCHOBHA YACTUHA

1. TeopeTuyHa 4yacTuHa

1) Bnpaea «O0s2HU Oepego».

3as0annus. HanumriTe Ha cTikepax, Bil 4Oro 3ajiesKUTh 30POB’SA JIOIUHU, Ta
IPUKPIiOiTE KO TiJIOK JepeBa, HAMaJbOBAHOTO HA BaTMaHi. (JompumanHus pexcumy
OHA; NOBHOUIHHUIL 6i0NO0YUHOK; OOMPUMAHHA NPABUL 2i2i€EHU; 342APMOBYEAHHA
Op2aHI3MY; CNIAKYBAHHA 3 OPY3AMU; 6HCUBAHHS 08018, PpYKMIE...)

2) Miui-nekuyis.

— 3opos’a Gesminze. Moro My moBuHHI Gepertu. Aje He 3aBKAM Ile 3aJe-
JKUTH Bifg Hac. CTaH HAIIIOTO 3M0POB’S 3aJ€KUTh Bill CTAHY HaBKOJUIIIHLOTO Cepe-
IOBUIA, YNCTOTH HMOBITPSA, CTaHYy BOAONM, I'PYHTIB, BiJf IpaBUJIbHOTO XapuyBaHHd,
IOOpPO3UUJIMBOTO CTABJIEHHSA A0 OTOUYIOUMX, ITI0 TAKOMK CIPUAE JOOPOMY 340POB’IO0.
3I0poB’A JIOAWHN MOJKe 3ajJie’KaTu Bif cmagkoBocti. HalimeHime 3gopoB’s 3aJie-
JKUTDH Bil MeOUITHN.

OT:xe, 3I0POB’A JIOINHN 3aJ€KUTh BiJf TAKMX UNHHUKIB: cI0CO0Y KUTTs, HAB-
KOJINIITHBOTO CEePEeOBUIIA, CIIaAKOBOCTI Ta MEIUIIHIA.

Poboma 3a diazpamoto

20 %

50 %

10 %

20 % — HaBKOJIUIIIHE CEePeIOBUIIE
20 % — cmagkoBicTh

10 % — mepuuHe 06CIYrOByBaHHSA
50 % — cmocib KuTTsa

3) Pyxaeka.

Hywo, gitu, migseniTbes,
OnHe OfHOMY BCMiXHiTBHCAH,
Ha sOCOK, Ha Kabay4oK,
Pyry BiiBO, pyKY BIIpaBo:
Mu TaHIF0OEM I'OMIAYOK,
ITokpyTuauce, IOBEpPTiIUCH
I 3a mapTu Tux0 Beinuck.

2. [MpakTn4yHa YyacTuHa

1) Po6oma 3a niopyyHukom.
OmnpaifoBanuda crarTi «I1lo BoinBae Ha 310poB’d aoguun» (c. 7—10).

1




I'pyna «Coneuko» roTye perJaMy «SIK HAaBKOJIUIIIHE CePeNOBUINE BIJIMBAE Ha
3I0POB’A».

I'pyna «Boduuka» ToTye pekjamy «Hu BILIMBAE CIOCI6 KUTTA Ha 3M0POB’ A JIO-
IUHN? ».

Yuurenp micyMoBye BiAIIOBiAi Ta MOMOBHIOE iX IIOAO TOTO, AK CIAAKOBiCTh

BILJIMBAE HA 3JJ0POB’ s JIIOAUHMN.

2) Bnpasa «Ypamytlmo nnaHemy pasomp.

BineosBepHeHHs 10 repos YPoKiB cTifikoro po3sutky EKO.
Pob6ora B «Apkyiiri 3mopoB’a». (Jimu cknradarwme npoxanus, w06 EKO Hasyus

ycix arwdeil nrooumu npupody 3emai, He 3asdasamu il wkodu, adxice 8i0 exoJ0zii 3a-
Jexcums Haule 300pos’s.)

3) Pyxaska.

XMapka COHEUKO 3aKpuia,
Cuisku cpibHi HaM 3poHMIIA,

Mu Ti cai8Ku monrykaemo,
¥ rpaBuuIi no3éupaemo.

ITocTpubaem, Ak 3aituara,
IloniTaem, Ak nramrara.

ITo6 cnoumiy pyyKy, HisKKHU.
Bci Beceni? Ot uwyzmoso!

A Temnep 1o mparii 3HOBY.

rrrrrrrrrrrrrrrrrr Il 3AKNIOYHA YACTUHA

,,,,,,,,,,,,,,,,,, 1. Nopapawm «fAK cnig niknyBaTucsa npo ce6e»

Hpy:xe, 11100 310poBUM OyTH,

Tpeba HaBUYKY 3100y TH,
IIpo 310p0OB’ A MiKJIyBaTUCh;

Ilepmr 3a Bce — He JiHyBaTHUCH,
I 3apysxutucsa is cmoprom,

""""""""" Pigko nacyBartu TopTom,
Bony xpuskaHy He TUTH

""""""""" I HiKosu He manuTH!
11106 3HEImIKOAUTY MiKpPOOH,
»»»»»»»»»»»»»»»»»» Pyxu muit mopasy ducro,

He 3a0yxab monenHo ictu
,,,,,,,,,,,,,,,,,, OBoui i ppyrTHU pizHi —

Bci Bonu T06i KopucHi,
Bpamnui it BBeuepi, miii 00uit,

3aBiKIU-3aBKIU TU YUCTH 3yOU.

""""""""" 2. Pednekcia
— IlTo Take «3MOPOBUI CIIOCI0 KUTTA» ?

— IlTo, Ha BaIlry IyMKY, O3HaUa€ OyTHU IMIaCaAUBUM ?

,,,,,,,,,,,,,,,,,, 3. [pa-npowaHHa

HiTy yTBOPIOIOTH KOJIO i IPOMOBJIAIOTE: «S1 Gaskaro 310poB’d cobi Ta BCiM TroaaM

""""""""" Harrol 3emuils.

4. Mo3HauyeHHA HacTpolo B «ApPKyLli 340pOB'A»

yyyyyyyyyyyyyyyyyy 12
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YPOK-TPEHIHT 3. 3JOPOBUN CNOCIB XXUTTA.
KOPUCHI 3BUYKU. MPAKTUYHA POBOTA.
CKNTAAAHHA NPABUN 340POBOIO CINMOCOBY XUTTA

MerTa:

* (hopmMyeaHHsA npedMemHUX KOMnemeHmMHocmeu: 0O3HaNOMUTU YYHIB i3 NpaBuUIamMm
3[0POBOro CNOCOOY XWTTA, HAaBYATW iX JOTPUMAHHSA; PO3BMBATM BMiHHSA BUKOPUCTO-
BYBaTV MPUPOAHO-KNiMaTUYHI GakTopy AnA 3arapTyBaHHA OpraHiamMy; npuLiensoBaTi
iHTepec Ao 3aHATb i3NYHOK KyNbTypOlo Ta CMOPTOM; BUXOBYBaT/ OaxkaHHA Gepertu
i 3MiLHIOBaATN CBOE 340POB'A;

* ¢hopmye8aHHA K/II040BUX KOMNemeHmMHocmeu:

YMiHHA 84umucA: GopMyBaTX 3[4aTHICTb OPraHi3oByBaTW Ta KOHTPOJOBATA CBOIK Ha-
BYasbHY AiANbHICTb;
300p0o8’Aa36epexys8asnbHoi: popmyBaTn A6ANINBE CTaBIIEHHS 4O CBOTO 300POB'S;
COYiasbHOI: yunTN AiTe NPOAYKTUBHO CMiBNpaLoBaTh, CTBOPUTU KOMGbOPTHY aTMO-
chepy, rapHUIN HaCTPI, CNPUATX 3rypPTOBAHOCTI FPYyNu.
Tun ypoKy: KOMGiHOBaHWIA.
MixxnpegmeTHi 3B'A3K1: 06pPa30TBOPYE MUCTELITBO, YPOKN CTIMIKOrO PO3BUTKY.
O6nagHaHHA: KONbOPOBI ONiBLi; aPKYLLi; CKPUHBbKA /s 3aNUTaHb; «APKyLU 30POB'A».

Xip ypOKy-TpeHiHry

I. BCTYMHA HYACTUHA

1. [MpuBitaHHA

Bupymumo Mmu y myTh cbOTOIHI Bei,
Bynemo pasom TpyaHOIII J0IaTh.

B mamrim kJsaci yuHi mpocTo MoJIOAIN,
MoskeM Mu PO 1Ie yCciM cKasaTh.

2. BnpaBa «3HallomcTBO»

TexHonozis «[lpo008x peyeHHs»
e II106 6yTu 3MOPOBUM, f...

3. OuikyBaHHA

— Yoro Bu OUiKye€Te Bii CbOTOAHINTHLOTO CIIIJIKYBAHHA?

— TIlosuauTe HACTpPiii HA MOUATKY TPEHIHTY B « APKYIIIi 3I0POB’A».
4. TMpuiHATTA Ta 06roBopeHHs NpaBua TPEHiHry

e ToBopuTu 1m0 Uepsi, a He Bci BogHOUAC.

¢ He nepebuBaTu TOT0, XTO TOBOPUTD.

e KpurukyBartu izmei, a He oco0y, AKa iX BUCJIOBHUJIA.
e «IIpaBuo migBeseHOI pyKU».

¢ TloBaskaTu BCi BUCJIOBJICHI JYMKH.

e ByTu opraHisoBaHUM.

1. OCHOBHA YACTUHA

1. TeopetnyHa yacTuHa

1) Bnpasa «CxoeaHka Yomyudku».

HiTu gicTaroTh 3i CKPUHBKY 3alIUTAHHA, 110 ITiIBOJATE 10 BUBUYEHHSA HOBOI TEMU.
— $Ik Bu posywmieTe ca0BO 38uuKa?

— $IKi 3BUuUKY BU BaKe MaeTe?

— $IK Bu BBa)KaeTe, BOHM IIKiAJINBI Y KOPUCHi?

— $ki, Ha Bamry fyMKY, KOPUCHI 3BUUKI?
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2) MiHi-nekuyis.

— CborosHi Mu IIOrOBOPUMO IIPO KOPUCHI Ta IIKiAJINBI 3BUUKU Ta IXHIA BIJIUB

Ha 3710pOB’ 4.

Bynemo ckiamatu mpaBumja 340POBOTO cmocoly KuTtd. HampukiHIili ypory

3’sicyeMo, SIKUMU Kpaillle 0yTHu: 3J0POBUMU UM XBOPUMHU.

JKurra — me mHaliminHinie, mo Mae JgoauHa. [IoTpiOHO JTIOOUTU KUTTS 3a Te,

10 BOHO JIa€ MOKJIMBICTh HACOJIOAMKYBATHUCSA KPACOI0 IIPUPOAU, PALiTH 3ycTpiuam

3 Ipy3saMU, IO PigHi Ta 6AM3BKiI ZApyIOThL HAM CBOIO JIO00B i TypOOTy, IO KOXK-

HOT'O IHA MU AiBHAEMOCS ITOCHh HOBE IIPO CBiT, AKMil HAc orouye. s Toro mrob yci

IJIaHU 3OiHMCHIOBAJNCH, HeoOXimHo OyTu 3mopoBuMu. KokHa JIOAMHA Ma€ IIeBHE

3/I0POB’A i 3BUUKU. 3BUYKH, 1110 CIIPUSIOTH 3MiI[HEHHIO 3[0POB’ s, HA3UBAIOTh KOPUC-

HUMU.
3BUYKH, 110 3aBJAIOTh 3JJOPOB’I0 IIIKOIM, HA3UBAIOTD WKIOAUBUMU.
3) [cuxogopmyna «fAkuli y eac 3apas Hacmpiti?».
— IlepepaiiTe cBiil HacTpiit BUpa3oM 00IUYYA.

— VYcMixHITBCA 10 MeHe, IOALIIThCA TapHUM HACTPOEM i3 TOBapHUIIaMMU.

2. TMpakTnyHa YyacTMHa

1) Po6oma 3a niopyuyHukom (c. 11-14) 8 «KApKywiax 300pos’s».
3a80aHHs:

1-wa epyna. 3asoTyBaTU B TAOJIUIII KOPUCHI 3BUYKU.

2-2a epyna. 3aHOTYBATHU B TAOJIUII] MIKiAINBI 3BBUYKU.

2) Pyxaeka.

Pa3 — migmaTu pyku Bropy,
IIBa — HarwyTUCS JOOOJY,
He srunatire, gitu, Horu,

Sk Topkaerech migaoru,

Tpu, 4oTHpPU — OPAMO CTATH,
Bynem 3HOBY moumHaTHU.

Xro 3ymie nmpucizatu

I mHoram poboty matu?

Pas — migusanuce, ABa — mpuciau,
Xait Mmy:KHie Hate Tiyo.

XT0 BTOMUBCSA IpUcigaTu,
Mosxe BiKe BigmouuBaTu.
Pyxu B 60KU, pyKU TakK,
Pyku Bropy, AK BiTpak.

3) [Ipa«KopucHo — wikionueo».
e Birarucsa mig uac 3ycrpiui.
e Bparu 1o poTa i rpusTu IpeaMeTH.
e JlomomaraTu cJabIIuM, MaJeHbKUM JiTIM.
e BuKOHyBaTU PAHKOBY 3apAAKY.
e CMOKTATHU IIaJiellb.
e JlornsAmaTu 3a OAATOM, BSYTTAM.
e JloTpuMyBaTU PEIKUMY ITHA.
e T'pusTu HirTi.
* ToBOpPUTHU HEIIPABIY.
e JloBro cumitTu 6ina TeaeBi3opy, KOMII'oTepa.
e Kypuru, IuTH aJIKOroJIbHI HAIIOl, eHepPreTuKu’.
e ToBopuTHU Ipasmay.

Bucnosok. Skmio y Bac 6 «Tak», TO BU — Ha NPaBUJIBHOMY ILJISAXY Ta Biapis-

HAETe KOPUCHI ¥ IMIKiAJINBi 3BUYKH.
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4) [lepeanad ii 062080peHHA mynomepinemy «Mutlioodip» (https://www.youtube.com/).
— HasBiTh roJIoOBHUX repoiB MyJabTHiIbMY.

— $fxum xJ00YMK OYB CIIOUaTKy?

— X0 i 1110 TOTOMOTJIO oMY 3MiHUTHCS?

— Bu Takumu He Oym?

— Kpaime sxum 0yTu?

. 3AKNIOYHA YACTUHA

1. BnpaBa «CnoBoig»

S BBaskaio, 10 ... IePerJasamgaTi ... TeJeBisop, 00...
AKII0 ... yncTuTH 3y6U, TO BOHU OYAYTh...

SKIo ... paHO KypPUTHU, TO...

Tomy s ... Oepertu ... 340poB’d 3MaJIKY, 1100 IIOTiM He...
Bepexu ..., IOKU HOBUI, a ..., HIOKYU MOJIOIIIA.

— fAxmro Bamri ouikyBaHHA 3OilicHUINCS, TOo poadapbyiiTe Ha «ApKyIri

3I0POB’A» KBiTOUKY B ACKPABUU KOJip, a AKIIO Hi — y TBMAHUI.
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2. [powaHHA

VYci BouxHITH Ha IOBHI rpyau,
IToraruiteesa goropu. (Bdux.)
Xaii 3 Bac BUMAYTH J0OPi JIr0a1.
Pas, nBa, Tpu,

Pas, nBa, Tpu. (Budux.)

HiTu roBOPATH OiHE OJHOMY 110 uepai: «fI 6arkaro T06i...».

3. [Mo3HauyeHHA HacTpolo B «ApPKyLUi 340pOB’A»




®I3UYHA CKJIAAOBA 310POB’A

YPOK-TPEHIHI 4. MPUPOAHI PUTMW | 3JOPOB’A

Mera:
* hopmyeaHHA npeOMemMHUX KOMNemeHmMHocmeli: 03HaMOMUTU YUHIB 3i 3HaUEHHAM

NPUPOAHUX PUTMIB Ta IXHIM BMIMBOM Ha Mpavue3faTHiCTb NoAuHY; GopMyBaTh 3HaHHA
Npo B3aEMO3B'A30K OpraHiaMy NIOAUHN 3 NPUPOAHNM, TEXHOTEHHUM i CoLiianbHUM OTO-
YeHHAM; BUXOBYBaTV Oax<aHHA 6epertu i 3MiLHIOBATV CBOE 300POB'A.

¢opmyeaHHsa KnoY0B8UX KOMNemeHmMHocmelu:

YMiHHA 84umuca: GopMyBaTK 3[4aTHICTb OpraHi3oByBaTU 1 KOHTPOMIOBATN CBOK Ha-
BYasIbHY AiANbHICTb, NNaHyBaTU CBOI Aji, AJOBOANUTIN POOOTY A0 KiHUA;
300po8’a36epexysasbHOI: HaBYATU [OANINBOrO CTaBNEHHA O CBOrO 340POB'A;
CoyianbHOI: yYnTN NPOAYKTMBHO CMiBNpaLoBaT; CTBOPUTU KOMGOPTHY aTmocdepy,
rapHW HaCTpPil, CNPUATY 3rypTOBAHOCTI rpynu.

Tun ypoKy: ypOK 03HalOMIEHHSA 3 HOBMM MaTepianom.
MixknpepgmeTHi 3B’A3KI: YPOKM CTINKOro po3BUTKY, 00pa3oTBoOpUe MUCTELITBO.
O6nagHaHHA: KONbOPOBI ONiBLj; apKyLUi; CKPVMHbKa ANA 3anuTaHb; CTikepw; TIiyMayHi Cros-

HVKW; KAPTUHM i3 Ner3axaMuy pPi3HNUX Mip poKy; «ApKyLUl 340pOB’A».

Xif, ypOKy-TPeHiHry

I. BCTYMHA YACTUHA
1. [MpuBitaHHA

Hpyry pyKy IpocTArHU,
ITocmimky ycim moram.
Hob6puit parox!

Hob6puit neusn!

Hairy sycrpiu posmounem!

2. BnpaBa-3HanomcTBO «[ep6»

— 3aloBHITH TAGJIUUKY B « APKYIIIi 3M0POB’».

I Bi peui, 10 a pobJto HaliKpaiie.

Miit HafGiABIINH YCITiX YV JKUTTI.

A — oumma gpysis.

Mos HabigbIIa Mpid.

Tpu caoBa, 1110 g x0TiB(/2a) 6 TOYYTH HA CBOIO aJpecy.

Mos yaro6yieHa cTpasa.

Mos ynro6yieHa mopa poky.

— 3 Bamwux BiAmOBime# 3posywmijio, 1o mpii Bamri cBiTui, azske BU BCTUTJIU

3pobuTu 6araTo XOPOIIHUX CIPaB i HaMaraeTecs AOTPUMYBATH 3J0POBOTO CIIOCOOY
SKUTTA.

3. OuiKkyBaHHA

— A 1110 6 BU XOTijiu AisHATHCSA CHOTOAHI HA TPEHIHTY?

— Yoro ouikyere Bix HbOTO?

— HanwunriTe Ha cTiKepax Ta pO3MicTiTh Ha JOIIIIIi.

— IlosHauTe HacTPill HA TOYATKY TPEHIHTY B « APKYIIIi 3M0POB’».
4. MMpuHATTA Ta 06roBopeHHs NpPaBuUN TPEHiHry

T'oBopuTH 11O Uepsi, a He Bci BogHOUAC.

He nepebuBaTu TOro, XTO TOBOPUTE.

Kpurukysaru inei, a He 0co0y, Ka IX BUCJIOBUJIA.
«IIpaBuso nigBeneHOI pyKU».
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¢ TloBaskaTu BCi BUCJIOBJICHI JYMKH.
* ByTu opraHisoBaHuM.

Il. OCHOBHA YACTUHA

1. TeopeTnyHa yacTuHa

1) Bnpaea «O6’€0Hali».
Ha pommii abo Ha ciaaiigi Hanucawi caoBa.
PUTM, IIOPU PORY, PEKUM, BITAMIHU, 3[IOPOB’d.

— O06’egHaliTe cI0Ba, SHANIITL CHiJbHE 1 CKAMXiTh, IIPO 1[0 HTUMETHCA Ha Tpe-
HiHTY.

— $Ike cioBo BaM He Bimome? AKIIO Take €, 3HAWAITEH HOr0 3HAYECHHS y TJIyMad-
HOMY CJIOBHUKY.

Pumm — piBHOMipHe uepryBaHHS THUX UM iHIIIKUX IPOIleciB abo SBUIII.

2) Mini-nekuis.

— Himro He croiTh Ha Micii. KoXKHOI XBUJIMHY I[OCH 3MiHIOETBCS, K Y KUTTI
JIOAUHU, TaK i B mpupoAi. PUTM — MHOHATTS, TJAyMadeHHA SKOTO BU IIYKAaJIHU
B CJIOBHUKY. 3I0POB’A JIOANHU TAK0XK 3aJIE;KUTh Biff 3MiH y IpuUpOai, Big mip poky.

3) Poboma 3a niopy4HUKOM.

— PosropHiTh nigpyuHuk Ha c. 15, posrasaubTe MandioHKU. 1110 cmistbHOTO, a 1110
BiZMiHHOrO 300paskeHo Ha MaIOHKY? (O0uH neilzaix, aie 6 pi3Hi nopu poxy)

— IITo BixmOyBaeThcs y KUTTI KauoK? Y sAKOMY CTaHi 3HAXOAATHCA piuKa, Je-
peBa?

4) Pyxaeka.

CraHeM IPYsKHO BCi y KOJIO.
Tuxo XoguMO HaBKOJIO.

B ropy Taraemocs yci,

Mos TpaBa B npibHiit poci.
IToTim nerko Bci mpuciau,
Haue moru 3ab6oinu.

ITorim BcTanu, pyku B OOKU

I 3pobuiu 1Ba ITiACKOKM.
KabayukaMmu 1OoK-II0K-IIOK.
Ta ¥ TPOoOBKKUMO HAIIl YPOK.

2. [MpaKTuyHa YyacTUHa

1) Bnpasa «[Topu poKy».

— IligBexmiThbea Ti miTH, Y KOrO JeHb HAPOAKEHHA HaBeCHi (83uMKY, 81imKY, 60-
cernu). ([Jimu nidsodamuca i cidarombs Ha c60i micys.)

— A Temep yBa)KHO NOAMBITHCA: y Pi3HUX MicI[AX KJacy pO3MillleHi meiizaski
mip pory. Bu maere migititu gm0 Tiel mopu poKy, IO BaM Haibisibine momobaeThea
i AKyY BU Ha#bigbIIe JI00UTE, TAa MMOACHUTH, YOMYy. BimmoBigaiiTe ofHUM pPeUEHHSIM.

2) Po6boma e zpynax.

Kosxuiii rpymi, 110 yTBopmiacs 3a mopaMu POKY, HOTPiOHO miAroTyBaTU BiAIo-
Biflb, BUKOPUCTOBYIOUH IiIPYYHUK i CBOl 3HAHHA, HA 3alINTAHHS.

e fAxwuii cTaH 370POB’A Yy JIOJEi, KOJIK HAaCTAaE I IIopa POKy?
* fk Bu mouyBaeTecs y Bubpauiii mopi poxy?
e AKuX mpaBuUJ IOTPiOHO JOTPUMYBATH, II[00 He 3aBAATH IIKOAU 340POB’I0, a Ha-

BOAKKW — 3MIIIHUTHU fioT0?

3) Bnpaea «00s2HU NA71bKY NO Ce30HY».

Hitu, axi Bubpanu nasa cebe mopw POKY, OOATAIOTH JAJIbKY BiOBiAHO m0O ce-
30Hy. Po3aManboBy0Th KOoJIbopoBuME oiiBiamMu. (Ha «Apkyuwi 300poé’s» — eckis
MALIOHKQ.)
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4) Pyxaeka.
ITpomoBIsiIOUM CJI0BA, AiTHU BUKOHYIOTH PYXHU 3a 3MiCTOM BipIia.

IIpomins magae B oJioHi —
Hpyry nocMixHucs.

Oui y Hebec 6e310HHI —

3a pyKu Bi3bMUCH.
ITenecTuTs HAJ HAMU JIUCTA —
Beceso cTpubaii.

XBUJIA MPYKUTHCA ICKPUCTO —
Tosx i Tu Mmopraii!

Bixe meTenuK He cymye —

3 pazicTio TaHIIOM.

KBiTu; xT0CH KOMYCH ApPye —
Tosx i Tu Kapyi.

Ha nonasi rpu6-rpubouor —
B komuk nmoksnanu.

A na piuni e micTouoK —
IIIBupmIe nepetinu.
3axoBajacd CyHUYKa —
Haxunucek meprmiii.

BiTep Bike JT0oCcKOUE TUYUKO —
Twu fioro 3aKpuii.

B Hebo nramreuka 3iaeTisa —
Cupo0Oyii moseTu.

Hecs 3a sicoM coHIle cio —
Tox cigaii i Tu.

3aoIiuia panToM XMapKa —
Pyku mincraBiaii.

ITorim BHOBY cTaJIO }KapPKO —
TosoBy cxoBaii.

Ocb Take BOHO, Iie JiTO —

B meb6o 3aguBUCH.

ITicHa muHe moHA cBiTOM —
HOpyry nocmixHuCH!

. 3AKNIOYHA YACTUHA

Pechnekcia

— §Ix Bam mpairoBaiocsa?

— §Ki fyMKHT Ta MOYyTTA BUKJIUKAB YPOK?
— Hasimo mu e pobuam?
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