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OPIEHTOBHE KAJIEHAAPHO-TEMATUYHE NNAHYBAHHA

Ne
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5 i sopy.
IIpakTuuyna pobora. BripaBu Ha migBUIlleHHA IpaIe3gaTHOCTL
6 AKTuBHMI BignmounHoK. Besmneka mij yuac 3aHATH CIIOPTOM
KopucHi Ta mkignuei mikpooprauismu. 3axucHi cunu oprauismy. IIpodinaxkruka indexriii, mo
7 nepefarThCsa KOHTAKTHUM i MOBITPAHO-KpaIleJIbHUM IIJISIX0M.
ITpaxkTuuna pob6ora. MozeroBaHHSA ITOBEIIHKY ITi T Yac emigeMii rpumy
8 OxatiuicTh Ta ocobucTta ririena. [[orasag 3a OAATOM i BBYTTAM.
9 Biraminm i MmikpoeseMeHTH, IXHe 3HAUCHHS IJId 300P0B’A. O0UpPaHHa KOPUCHUX AJIA 3A0POB’ S IPO-
IYKTiB
XapuoBi orpyenns. Ilepiiia fomomora y pasi xapuoBuUX OTPYEHb.
10 |IIpakTuuHa poboTa. BusHaueHHs TepMiHY IIPUIATHOCTI Ta YyMOB 30epiraHHs XapuoBUX IIPOAYKTiB 3a
iXHiM MapKyBaHHAM
CowianpHa CKJIATOBa 310POB’S
11 Bzaemogia 3 inmumu sogsmu. [[py:RHUN KIac.
IIpakTuuna pob6ora. OGTOBOPEHHS JiTepaTyPHUX AKePeJI PO CYTHICTh i 3HaAUeHH B3aeMOil
12 |Popunui crocyHku. Bsaemomomomora 4aeHiB poguHu
13 IITo Take TosepauTHicTh? TosepaHTHEe CTaBICHHS 10 JIIOJEH, AKi MalOTh IpobaeMu 3i 3JOPOB’ M.
IIpakTuuna pobora. CTBOpeHHd IIofapyHKa JUTHUHI, SKa Mae mpobeMu 3i 30poB’ AM
14 EdexTuBHe criisikyBaHHA. YMiHHA CIyXaTHU.
ITpakTuuna pobora. Ik 3po6uTH TpueMHiCTS iHIITOMY? SIK TOIPOCUTHU IIPO MOCIYTY YU JOIIOMOTY ?
15 3anobiranasa KoudurikTam i poss’a3auusa ix.
IIpaxkTuuna podora. MojeoBaHHA CUTYAI[ili MUPHOT'O PO3B’A3aHHI KOH(IIKTIB 3 OMHOIITKAMU
16 |BmouuB KoMm’0TepHUX irop Ha 340poB’d miTeit. [IpoditakTuka KOMI’ I0TEPHOI 3a/I€KHOCTi.
17 Besneka Broma. IIpaBuiia KopucTyBaHHA AsKepesiaMu Bojgonocrayanua. [Ipaktuuna pobora « Bukam-
raemo cay:x6u 101, 102, 103, 104 »
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IIpaBusia KOpUCTyBaHHA Ia30BO0 MInTO0. O3HAKU BUTOKY rady. IlopsamoK aiii Ipu BUTOKY rasy.
20 |IIpaxkTuuna po6ora. Curyariiiai irpu «fK AiaTu npu BUTOKY rasy», «fIK BUKJIUKaTU aBapiiiny
CITYKOY»
21 Hopo:kua 6esnera. [lepexin goporu B ymoBax 00MesKeHOI OTJIsA OBiCTi.

ITpakTuuyna pobora. MozetoBaHHA CUTYAIlill JOPOKHBOTO pyxy (3.1, 3.9, 4.13,4.4,5.41,5.43, 5.44)




a/m Tema ypory Hara

IToseninka 6iyig 3aIi3HMYHOL KOJIiI.
22 |IIpakTuuyna po6ora. MoesoBaHHSA CUTYAIliil JOPOKHBOTO PYXY (3 dopoxcHimu 3naramu: 1.27,1.28,
1.30)

23 |Besneka y HaceseHomy myHKTi. [IpaBuia moBegiHKu AiTeit HagBOPi

Besmneka Besocunenucra.
24 |IIpakTuuna po6ora. MoeoBaHHSA CUTYAIliil JOPOKHBOTO PYXY (3 dopoxcHimu snarkamu: 3.8, 4.12,
4.14)

Besneka ma Bigmounuky. O310poBUe 3HAUEHHA BiAMOUNHKY Ha pupofi. Pedi Ta ogar ajs mpory-
25 | IAHKU Ha IPUPOAY.
IIpakTuuna pobora. CTBopeHH mIakaTa « BiHOUoK Ge3mexku»

IToBeninka IUTHHY B aBTOHOMHI cuTyarril Ha npupoai (akwo 3azyousca, 3a06yxas y Jici, zopax,
26 |cmeny)
ITpakTuuna podora. CTBopeHHS ILIaKaTa «Beamneuna IporyJasHKa II0 JIicy »

IIcuxiuyHa i ;YXOBHA CKJIAAOBI 30POB’d
Y P

XapakTep i 310poB’s.

27 . .
IIpakTuuma pobora. CTBopeHHd miakata « KBiTka-ceMuIrBiTka»
28 CamMOOIIiHIOBaHHA XapaKTepy.
IIpakTuuna pob6ora. BusHaueHHS PUC BJACHOTO XapaKTepy
29 IMo6posuunuBicTs i 3m0poB’s doguuu. Baaunicts. CuiBuyTTs.
IIpakTuuma po6ora. CTBopenHd miakata « COHEUKO MOAAKMI »
30 PosBuTOK mam’sATi Ta yBaru.
IIpakTuuna pobora. BripaBu Ha TpeHyBaHHSA 30POBOI Ta CAYXOBOI maM’ ATi
31 ITpodimakTrKa eMOI[iITHOTO IIepeHanpyKeHHs.
ITpakTuuHa pobora. Ilmakar-mopagHuK «fIK YHUKHYTY IePEeBTOMMU »
39 Cnocobu caM03aCIIOKOEHHA.
IIpakTuuna pobora. CTBopenHa Kosmaxky «IIlo mpuHOCUTE MeHi pagicTs»
33 TBopui 3ai0HOCTI AUTHHN. PO3BUTOK yABU.
ITpakTuuna podora. CTBOPIOEMO Ka3Ky
34 BukoHaHHSA IPOEKTY «3Z0POBUM OYTHU MOIHO!» (CMBOPeHHA KA3KU, MALIOHKA, ANJiKayil, 000UpaHHs

npucaig’is, 8ipuLie, po3y1y8aHHs PYXAUBUX i20p, MAHUIOBALbHUX PYXiE, MOUL0)

Ilpumimka. HaBuanbHa mporpamMa He MiCTUTh YiTKOT'O PO3MOAiIy TOAMH HA BUBUYEHHA KOKHOTO PO3AiIY,
TOMY IIOJjaHe KaJleHJapHO-TeMaTUYHe IIJIAHYBAHHS € OPIEHIMOBHUM Ta MOKe 3MiHIOBATHUCS BiAIMOBiIHO 10 pPO-
6oUoTro ILIaHy IMKOJU, HeoOXiTHOCTI CBOEUACHOT0 pearyBaHHS Ha KOHKPETHI YMOBHU, B IKUX BifOyBaeThCs
HaBYAJbHO-BUXOBHUI mporiec (HabAUNeHHA enidemill, cmuxiilHe Jux0, iL(heKyiliHi X80poou mou,0).



3A0POB’A IIOAVHA

YPOK-TPEHIHI 1. MOKA3HUKW PO3BUTKY | 34O0POB’A ANTUHW.
NMPAKTUYHA POBOTA. BUMIPIOBAHHA NYJIbCY

Mera:

* ¢hopmMyeaHHA npeOMemHUX KOMnemeHMHocmeu: O3HaMOMUTUN LUKONAPIB 3 MOKas-
HUKaMWN FapMOHINHOro ¢i3NYHOro Po3BUTKY AUTUHK; GOPMyBaTV B YYHIB 3HaHHA MpPO
3[0POB’A; HABUMTM BUMIPIOBATM NYINbC;

* hopmyeaHHA KNII04O0BUX KOMNemeHMHocmeu:

YMiHHA 8yumucsa: GopMyBaTh 3[4aTHICTb OpraHizoByBaTU Ta KOHTPOMIOBAaTK CBOIO Ha-
BYasibHY AiANbHICTb;
300po8’a36epexy8asbHOI: CNPUATA YCBILOMNEHHIO 300POB'A AK BULLOI XKUTTEBOT LIHHOCTI;
npuLlenoBaTy NparHeHHA 6epertu i 3MiLHIOBaTV CBOE 340POB'S;
CoyiasbHoOI: yYUTN NPOAYKTUBHO CNiBNPaLoBaTL 3 Pi3HUMM NapTHepamu B rpyni.

Tun ypoKy: ypOK 03HaNOMIEHHSA 3 HOBMM MaTepianom.

MixknpegmeTHi 3B'A3KIN: 06pa3oTBOpYE MUCTELTBO, NiTepaTypHe YMTaHHA.

O6nagHaHHA: KONbOPOBI ONiBLi, KNEHOBMI IMCTOYOK, «KAPKYLL 300POB'sA».

Xif, ypOKy-TPeHiHry

I. BCTYMNHA YACTUHA
1. Hacrtpiii Ha ypok

BITAHHSA 3 BEPECHEM
— 3apacTyii, BepeceHb!
3apacTyii, BepeceHb!
CeiTyiuii BepeceHb,
PyKRy maiil..
I'nsauyB BepeceHb i3 yCMIIIKOIO:
— B mkouy uac!
Bin i3 3o1mmuTom, BiH i3 KHHXKKOIO
Bxoauts B Kaac.

Tamapa Mesenuyesa

2. [MpwuBiTaHHA
HiT; yTBOPIOIOTH KOJIO i KOYKEH, IIepelaloul KJIEHOBUH JINCTOUOK, ITPOMOBJISAE:

— §1 nr06i0 BepeceHb TOMY, IIO... (3ycmpiy 3 Opy3amu, 00HOKIACHUKAMU, 30-
JLOMOI0 OCIHHI0, UWLKILbHUM HCUTMAM).

ITosHaueHHs HACTPOIO Ha « APKYII 300P0B’a» (Y 8uzna0i cmailauka).

3. TMoBTOpeHHA npaBun po60TH B rpynax
¢ T'oBopuTu ITO Uepsi, a He Bci BogHOUAC.
* He nepebuBaTu TOro, XT0 TOBOPUTH.
* Kpurukysaru izei, a He oco0y, AKa IX BuCJIOBUMIIA.
¢ «IIpaBusuo nigBeneHOI pyKU».
¢ ITloBaskaTu BCi BUCJIOBJIEHI IYMKH.
* ByTu opranizoBaHuM.
* ByTu npuBiTHUM.
e IIpamroBaTu i3 3aJOBOJIEHHAM.

4. AkTyanisauis Temu TpeHiHry
— Ilixg uac 3ycTpidui My roBOpHMO OJHE OJHOMY CJOBO «3APACTyUTE». A 1110 BOHO
o3Havae?

HaTa

Knac




— Baywmaiitecs B iioro suauenus. (Bidnosidi dimeil.)
— «3apacTyiiTe» o3Hauae «OyabTe 3JOPOBi, A 0arkaio BaM 3J0POB’I».
— Yomy oaHi JI0AM XBOPiIOTH 4acTO, a iHIIi — pigko?
— Yomy oaHi Bech yac CKap:KaTbCsa HA BTOMY, 0iJb, a iHImi — Hi?
— A 110 Take, Ha Ballly JYMKY, 3J0pOB’s1?
— $IK Bu posymieTe c10Ba «IIOKA3HUKHU 340POB S i pO3SBUTKY» ?
— Hagio groauHi morpidHe 340poB’a?
— $ki mpucais’a npo 3mopoB’a Bu 3HaeTe?

* 3mM0pOB’A He KYIUIIIL.

* Bes 310poB’a HeMae m1acTs.

* 3mopoB’sa — Hajz 6araTcTBO.

e Xopnwu OinbIlie, IPOYKUBEIIl JOBIIIE.

e Ilpamsa — 3gopoB’s, a JiHb — XBOpoOa.

Il. OCHOBHA YACTUHA

1. TeopetnyHa yacTuHa

1) Mini-nekuyis.

— HaBubOrpenbKkuii Jikap ['inmoKpaT BuABUB 3B’ A30K MisK 3JJ0POBOIO JIIOJAUHOIO
Ta il xapakTepoM. Bin cTBepAKyBaB, 110 340POBi IO 3a3BUUali mepedyBarTh ¥ 400-
poMy HaCTPOi, MeHIIIe BTOMJIIOIOTHCA, aKTUBHi.

«He 301070, a HaliOPOIKUE» ,— KAKYTh IIPO 3J0POB’ S ¥ HAPOi.

3I0poB’s — Iie AKepeJio PpagocCTi, IACJIUBOr0, IOBHOI[IHHOTO JKUTTH.

Tapmonifinnii ¢pisuuHM PO3BUTOK — Ie BiAIOBiAHiCTH Macu Tijia Ta 3pOCTy Bi-
KOBi#l HOpMi, MpaBUJIbHA IOCTaBa, PiBHI HirTi, 3mMopoBi 3yOu, uucra IKipa, O0Jauc-
Ky4i BoJIoCcCs Ta Oui, 3JIaroj»KeHa poboTa BHYTPIIIHiX opraHiB. 370poB’s JIOAUHU
BUBHAYAIOTh 3a TAKUMU IMOKa3HUKaMU ii (pi3MUYHOro cTaHy, SK IIyJbC, YACTOTa IU-
XaHHs, TeMIlepaTypa Tijaa.

BaxkinBooo o3HaK00 (PisMUYHOI CKJIAZOBOI € 3MaTHICTh JIOAWHU IIPHCTOCOBYBA-
THUCS N0 Ce30HHUX 3MiH JOBKLIIA.

2) Po6boma 3a niopyyHukom (c. 7-8).

Yuranas crarTi «[JokasHuku 310poB’sa», Bipma A. Bapro «f pocty».

3) [Ipa«llaumomiman.

0O6’equatitech y mapu. IIoKaxiTh MaHTOMIMOIO OfHE 3 TOTO, IO BU HABUMJINCS
poouTH BIITKY.

4) Pyxaeka.

Pas — migHaau pyku Bropy. Pas, nBa, Tpu, voTupu —
IBa — cxuauaucs LOL0JY. Tpeba 3HOBY psAMO CTaTH,
He srunaiire, gitTu, Horu, II’sars, mricts, cim, Bicim —
Sx TopkHeTecA mmigioru. I cnmouaTky mounHaTu.

2. [MpakTn4yHa vyacTuHa
1) Po6oma Hao npucnis’amu.
— 306epiTh i 06roBOpPiTH, 110 O3HAUAIOTH IPUCTiB’ 4.

* HOBUIT Bepeku MOKU MOJIOAU OAT, a 3T0POB’ A — MOKMH.
* Bropy 3MOJIOAY CTapOCTi JIOAMHA POCTE, 4 B — BHUS.

2) YumanHs onogidaHHsA €. Mepmsaka «fAk Mapitika cmana dopocnoio» (c. 9).
Bnpasa «Biokpumuti mikpogoH»

VuHi cTaBaATh I’ ATH 3alIMTAHb 3a 3MicTOM omoBimanusa «fx Mapiiika craJa mo-
pocioio» .

— Yu BBaskaeTe Bu cebe Bike mopocaumu? JosemiTs.



3) Poboma e zpynax.

3asdanHus: ckaacTu Tabauiio «[lokasHUKYU 370POB’A» (MAbAUYI0 PO3MIULEHO HA
«Aprywi 300po8’s»).

Cnosa 05 008i0KU: TapHUil HACTPill, pyM’AHI IIOKK, BUCOKA TeMIlepaTypa, 0i1b
y M’d3aX, XOPOIIUH aleTUT, MiI[HUHA COH, OJMCKyUYe BOJIOCCS, BTOMA, BiICYTHIiCTH
00J110, KBOJIICTh, JOCTATHSA Maca Tijia, HOpMaJbHA TeMIepaTypa Tija, MpyKHi M’ sa3u.

4) Bnpasa «Cmeopu 06pas 300posoi ma xeopoi oumuHu» (Ha «ApKywi 300po8’sa»).
Ha manoHKy 300pakeHi ABa CUJIyeTU JUTUHU.

5) [pesenmadyia masnioHKie y4Hie Knacy.
BucHosok. Bu mobauniu pi3HUIIO 3M0POBOI Ta XBOPOi AUTUHU, YMiJo iX 300pa-
sunu. ITinTpumyiiTe i 6epekiTh cBoe 3M0POB’ I, 60 BOHO Ay:Ke JOpPOTe.

6) Pyxaska.

IITock HE XOUeTHCA CUAITH,
Tpoxu Tpebda BigmouuTH.
Pyxu — Bropy, pyKu — BHUS,
Ha cyciga moguBucsh.
3pobuMO YOTUPU KPOKU

Ta mockaueM: CKOKU-CKOKH.
A Temep mopa cizatu —
Bynem 3HOBY mpaIfioBaTu.

7) [lMpakmuyHa poboma. BumiptosaHHs nynecy (nio kepieHuymeom yyumerns,
3 0nopoto Ha mamepianu niopy4Huka, c. 11).

8) [lcuxoeimHacmuka.
Camoouinka. Konu s BUPOCTY BeIUKUM, A OyAy:
* posymMHUM (LKULO...);
* 310pOBUM (AKULO...);
* 3 KpPacuBOIO IMOCTABOIO (AKWLO...);
* 3 0imocHiHUMU 3y0amu (2KW0...).

. 3AKNIIOYHA YACTUHA

1. Pednekcia

— fki osHaxku 3M0pOB’A i HEe3YKaHHA B HAMAJIIOBAIN?

— fki o3HAKU caMOIIOUYTTSA HA3WMBAIOTh IOKA3HUKAMU 310POB’ A7

— Hasgi1o caif peryasapHo IPOXOAUTH MeIUYHI 00CTeKeHHA B MOMiKIiHimi?
— fxoro0 € HOpMaabHA TemmepaTypa Tiza?

— fx mropiumo 3MiHIOIOTHCS Maca Tijia, 3picT Ta 06’eM rpyaHOI KIiTKMI?

— fIke TIyMaueHHs CJI0BA NOKA3HUK TigKas3ajia CJIOBHUKOBA CKapOHMUYKa?

2. TMo3HauyeHHA HacTpPoIo Ha «APKyLUi 340POB’A»

3. Bnpasa «[opaga»

e IMMowmicamna 3Bakyiica i Bumipioit cBiit 3picT. [1d BUMipIOBaHHA 3POCTY CTaHb
CIIMHOIO IO IBepeli, MPUKJIAAY JiHiKY 0 TOJIOBU i 3po6u Ha NBEPAX aKypaTHY
no3HauKy oJiBieM. IloTiM BisbMU CaHTUMETPOBY CTPiUKYy i BUMipA# BigcTaHb
BiJ migJioru mo mo3HauKu.

e IITo6 mobaunTu, AK THU POCTeIl, YacTitie ororpadyiica. Byze 1o sragaTtu, Koaiu
BUpoOcCTeIr!

* Ba'kyimBO po3BUBATHU BCi CTOPOHU CBO€i ocobucTocti. Yuraili KHUIKKU, IIepe-
raAxau mikaei QiapmMu, CIiIKyHCA 3 MiKaBUMU JIOIbMU.




YPOK-TPEHIHI 2. YYHHUKW, LWL O BMJINBAIOTb HA 310POB’A

Mera:
* hopmyeaHHA npedMemHUX KOMNemeHmHocmeli: 03HaVIOMUTUN YYHIB i3 MPUPOAHVMU

i colianbHUMKN YNHHUKAMW, WO BMMBAOTb Ha 340POB’'s NOAMHY; PO3BMBATU BMIHHA BU-
KOPUWCTOBYBATU NMPUPOAHO-KIMaTUYHI GaKTopy AnA 3arapTOBYBaHHA OpraHiamy; npu-
LEenIIOBATY iHTEPEC A0 3aHATb Gi3UYHOI KyNbTYpPOLO i CMOPTOM; BMXOBYBATU Ha)KaHHS
6eperTu i 3MiLHIOBATN CBOE 340POB'S;

(hopmMyB8aHHA K/1I0408UX KOMNemeHmHocmeli:

YMiHHA 84umucA: GopMyBaTX 3[4aTHICTb OPraHi3oByBaTW Ta KOHTPOJOBATU CBOIK Ha-
BYaNbHY AiANbHICTD;

300po8’a3bepexysasnibHOI: GOPMYBATU LiNiCHE YsABJIEHHS NMPO B33aEMO3B'A30K JIIOAUHN
3 NMPUPOAHUM OTOUYEHHAM; NMPULLENoBaTA OaXkaHHA A06AWIMBO CTaBUTUCA JO CBOrO
340pOB'A;

COYianbHOI: YYUTU NPOJYKTMBHO CMiBNpauoBaTh; CTBOPUTM KOMGOPTHY aTtmocdepy,
rapHUN HacTPIn; CNPUATN 3rypTOBaHOCTI rpynu.

Tun ypoky: KOMGiHOBaHWIA.
MixknpegmeTHi 3B’A3K1N: 06pa3oTBOpYE MUCTELTBO, YPOKM CTIKOTO PO3BUTKY.
O6napHaHHA: KONbOPOBI ONIBL; apKYLLIi, Ha AKUX HAaMMCaHO Mo ofHil 6yksi cnis XOYY BYTU

300POBMM, XO4YY BYTU LWACIINBMM; BaTMaH 3 HaManbOBaHUM AEPeBOM 0e3 NNCTS;
«ApKyLL 300POB'AA».

Xip ypOKy-TpeHiHry
I. BCTYNMHA YACTUHA

1. TMpusitaHHA. EMoUiliHe HanawWITyBaHHA Ha TPEHiHr

1) Bnpaea «BiHo4oK 006pa».
HiTu, y3aBImInCh 3a PyKU, YTBOPIOIOTH KOJIO, ITPOMOBJSAIOTE 3 YCMIIIIKOIO OJHE

1IUpe CJI0BO.

2) Bnpaea «3Hatiomcmeo».

¢ fkoro KBiTKOIO TH XOUer 6yTu?

3) Mo3HauyeHHs HACMPOIo 8 «KApKywi 300p08’s».

4) Kesecm.
Hitu 6epyTh apryri ¢gopmary A4, Ha AKUX HAIMCAHO IO ONHiN OYKBi, IMUKY-

IOThCA Y PAM, CKJIABIIINA BUCJIB.

1-wa 2pyna. «Xouy 6yTH 3OPOBUM » .
2-2a epyna. «Xoay OyTH IIACTIUBUM> .

5) Bnpaea-ouikyeaHHs.

TexHonoeia «He3akiHYeHe pe4eHHA»
Yuuresnb-TpeHep IOUNHAE PeUeHHA «$§l 0UiKyIo Bil YPOKY...».

2. T[loBTOpeHHs npaBua po6oTu B rpynax

MNanmomima «loKaxxu npasusiox»

Yuuresns 3aUunTy€e mMpaBuia poOOTH B Ipynax, a IiTh TOKa3yIOTh iX JKecTaMu.
ToBopuTu; mo uepsi, a He Bci BogHOUAC.

He nmepeb6uBaTu TOT0, XTO TOBOPUTH.

Kpuruxysaru izmei, a He oco0y, AKa iX BUCIOBUIIA.

«IIpaBuio migBeneHOI PyKM» .

IToBasxaTu BCi BUCJIOBJIEHI JYMKH.

Bytu opramisoBanum.

Byru npusiTHUM.

IIparioBaT i3 3aJ0BOJIEHHAM.
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II. OCHOBHA YACTUHA

1. TeopeTnyHa yacTuHa

1) Bnpasa «O0s2HU Oepeso».

3as0anusa. HanullriTh Ha cTikepax, BiJf YOoro 3ajie;KUTh 3J0POB’S JIOAUHU, Ta
OPUKPIOiTE 40 TiJOK MepeBa, HAMaJLOBAHOTO HA BaTMaHi. (JompumarHns pexcumny
OHA; NOBHOYIHHUL 6i0NO0YUHOK; OOMPUMAHHA NPABUL 2i2iEHU; 342APMOBYEAHHA
Op2ari3mMy; CNIAKYBAHHA 3 OPY3AMU,; BHCUBAHHS 0801i8, PpYKMis...)

2) MiHi-nekyis.

— BropoB’s Geaminze. Mloro My moBwHHI OeperTu. AJe He 3aBXKIY Ile 3aJe-
JKUTH Big mac. CTaH HAIIIOTO 3M0POB’SA 3aJE€KUTh BiJf CTaHY HABKOJHUIIIHLOTO Cepe-
IOBHUIIA, YNCTOTHU IIOBIiTPA, CTAHY BOJOUM, I'PYHTIB, BiJ IPaBUILHOIO XapuyBaHHI,
IO0PO3UUIMBOTO CTABJIEHHA A0 OTOUYIOUMUX, III0 TAKOXK CIPUAE JOOPOMY 340POB’IO0.
3I0poB’a JIOOAUHNU MOJKe 3ajieskaTu Bif cmamgkoBocTi. HalimeHIe 370poB’s 3aje-
KUTH BiJg MeIUITTHN.

OT:xe, 300pOB’s JIOAMHU 3aJ€KUTh Bil TaKMX UMHHUKIB: CIIOCO0Y KUTTs, HAa-
BKOJIMIITHBOTO CEPEIOBHUINA, CIIAAKOBOCTI Ta MEIUI[NHMN.

Poboma 3a diazpamoio

20 %

50 %

10 %

3) Pyxaska.

Hywo, gitu, migBexiTbes,
OpgHe ofHOMY BCMiXHiThCS,
Ha moCOK, Ha KabJIy4oK,
Pyky BiiBO, pyKy BIIpaBoO:
Mu TaHII0OEM I'OIIAYOK,
IToxkpyTuauch, IOBEPTiIUCH
I 3a mapTu Tux0 BCinuck.

2. [pakTunyHa 4yacTMHa

1) Po6oma 3a niopyuyHukom. OnpayroeaHHa cmammi «[xxepena 30opos’s» (c. 12-15).

I'pyna «Coneyko» TOTye perJaMy «SIK HAaBKOJUIIIHE CePeNOBUINE BIJIMBAE Ha
30pOB’s».

I'pyna «Boduuka» TOTye pekjamy «4Yu BIJIMBAE colliaJbHe cepegoBUINE HA
310pOB’ A JIOAUHU? » .

Yuuress mifcyMoBye BifIIOBiai Ta JOMMOBHIOE, 1110 HAallle 3M0POB’ A 3aJI€KUTD 1 Bi
CTOCYHKIiB 3 iHmwmumu JoabMu. HemoposyMmiHHS, cBapKM, OiKH ICYIOTh HACTPin
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i mIKOAATE 340POB’I0, a TypboTa, J00B i moBara JapyoTh PagiCcTh JIOACHKOT0 CIIiI-
KyBaHHSA i 3MIiIIHIOIOTH 3I0POB’ 4.

2) Bnpaea «Ypamyimo nnaHemy pasomp.

BineosBepHeHHs 10 repos YPOKiB cTifikoro possuTky EKO. ApKyr 310poB’s.

Pob6ora B «ApKyiii 3m0poB’a». ([Jimu cknadaromov npoxanus, w06 EKO nHasuyus
ycix ardeil niroéumu npupody 3emai, He 3asdasamu il uikodu, adxce 8i0 exoozii 3a-
JeHumsv Haule 300p08’s.)

3) Pyxaeka.

XMapKa COHeUKO 3aKpuJIa,
Cuaisku cpibHi Ham 3poHUIA,
Mu Ti ciisku momrykaemo,

V¥ TpaBuuIli mo3éupaemo.
IToctpubaem, ax 3aiiuara,
IToniTaem, Ak nramara.

T06 cnouniy pydKy, HiKKU.
Bci Beceni? OT wymoso!

A Temnep o npari 3HOBY.

. 3AKNIOYHA YACTUHA

1. Nopapwm «fAK cnip niknyBaTnca npo ce6e»

Hpy:xe, 100 310pOoBUM OyTH,
Tpeba HaBUYKY 3000y THU,

ITpo 3mopoB’a mikayBaTUCH:
ITepi 3a Bce — He siHyBaTHCH,
I sapyskutucs is cmoprom,
Pinko macysatu Toprom,

Bony kpukany He nutn

I mikosit He mayUTH!

106 3HEIIKOAUTH MiKpOOH,
Pyku muii mopasy uucro,

He 3a0ynp mogenso ictu
OBoui i GpyxrTH pisHi —

Bci Bonu T06i KOpuCHI,

Bpasniii i BBeuepi, miii gr06uii,
3aBKIU-3aBK/IU T YUCTD 3yOU.

2. Pednekcia
— IIlo Take «3MOPOBUIL CIIOCIO MKUTTA» ?
— Il o, Ha BaIy IyMKY, 03HaUa€ OyTU MacIUBUM ?

3. [pa-npouwaHHA
ity yTBOPIOIOTH KOJIO i MPOMOBJIAIOTH: «§1 Gaskaro 310poB’d cobi Ta BeiM Toaam
Harroi 3emJil».

4. TMo3HayeHHA HacTpolo B «APKyLLi 30POB'A»
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YPOK-TPEHIHT 3. 31OPOBUI CNOCIB XXUTTA. Rara
KOPUCHI 3BUYKIW. MPAKTUYHA POBOTA. Knac
CKJTIAAAHHA NPABUJ1 3AOPOBOIO CMOCOBY MUTTA

MerTa:

* ¢hopmyeaHHA npedMemHUX KOMNnemeHMHocmeli: 03HaMOMUTU YYHIB i3 MpaBuIamMu

Tun ypoKy: KOMGiHOBaHUIA.

3[00POBOrO CNOCOOY KWTTA, HaBYaTW iX AOTPMMAHHSA; PO3BMBATU BMiHHSA BUKOPUCTO-

ByBaTn I'IpI/IpO}J,HO-KﬂiMaTVNHi d)aKTOpI/I ANA 3araptyBaHHA opraHi3my; npuwennoBsati
iHTepec [0 3aHATb d)i3I/NHOIO KYyJIbTYpPOIO Ta CMOPTOM; BMXOBYBaATU GaKaHHSA 6eperT|/|

i 3MiLHIOBATN CBOE 340POB'A;
¢hopmMyB8aHHA K/1I040B8UX KOMNemeHmMHocmel:

YMiHHA 84umuca: GopMyBaTh 34aTHICTb OpraHi3oByBaTW Ta KOHTPOJIOBATU CBOIO Ha-
BYasibHY AiANbHICTb;

300po8’AazbepexxysasnbHoi: popmMmyBaT AOANMBeE CTaBIEHHSA 4O CBOTO 340POB'S;
COYiabHOI: yunTn piTel NPOAYKTMBHO ChiBNpauloBaTi, CTBOPUTU KOMPOPTHY aTMO-

chepy, rapHUIN HaCTPIN, CNPUATK 3rypPTOBAHOCTI Fpynu.

MixxnpegmeTHi 3B'A3KIN: 06pa30TBOPYE MUCTELITBO, YPOKN CTIMIKOTO PO3BUTKY.

O6nagHaHHA: KONbOPOBI ONiBL; aPKYLLi; CKPUHBbKA /s 3anuUTaHb; «APKyLI 300POB'A».
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Xip ypOKy-TPeHiHry

I. BCTYMNMHA YACTUHA

1. [MpuBitaHHA

Bupymumo Mu y myTh CbOTOHI Bei,

Bynemo pasom TpyaHOIIi 0/IaTh.
B mamrim Kiaci yuHi mpocTo MoJIof1i,

MoskeM MU IIPO Iie YCiM CKasaTh.

2. Bnpasa «3HallOMCTBO»

TexHonozis «[1p0008X peyeHHs»

11106 6yTu 340POBUM, £...

3. OuiKkyBaHHA
— Yoro Bu 0OYiKyeTe BijJi CbOTOAHIIIIHLOTO CITIJIKYBAHHS ?

— IlosHauTe HACTPill HA IOUYATKY TPEHIHTY B « APKYIIIi 3M0POB’A».

4. MpuHATTA Ta 06roBopeHHs NpaBuUN TPEHiHry
T'oBopuTu; mo uepsi, a He Bci BogHOUAC.

He nnepe6uBaTu TOro, XT0 rOBOPUTH.
Kpurukysaru izei, a He oco0y, AKa iX BUCJIOBUJIA.

«IIpaBuyo migBeseHOI PyKU».
IToBasxaTu BCci BUCJIOBJIIEHI YMKU.

ByTu opranizoBanum.

Il. OCHOBHA YACTUHA

1. TeopeTnyHa yacTMHa

1) Bnpasa «CxoeaHka Yomy4qku».

HiT; gicTaroTh 31 CKPUHBbKY 3alIUTAHHA, 1110 IIiIBOIATE 10 BUBUEHHSA HOBOI TEMU.

— $IK Bu posymieTe caoBO 38uuKa?
— $Iki sBuUUKM BU B:Ke MaeTe?

— §IK Bu BBa)xaeTe, BOHU INKiAJINBI UM KOPUCHi?
— §ki, Ha Ballly YMKY, KOPUCHI 3BUUKI?




2) MiHi-nekuyis.

— CpOrogHi MU IIOTOBOPUMO PO KOPUCHI Ta IMKiIJINBI 3BUYKY Ta IXHIiN BIJIUB

HAa 3710pOB’ 4.

Bymemo ckaamatu mpaBumja 3J0pPOBOr0 cmocoly KuTTsa. HanpukiHIl ypory

3’s1cyeMo, IKUMU Kpaire OyTH: 3[0POBUMU UM XBOPUMMU.

Hurra — me manninmimnie, o mae JgioguHa. [IoTpiOHO JOOUTH MKUTTSA 3a Te,
110 BOHO JIa€ MOJKJIMBICTh HACOJIOMKYBATHCS KPAacol0 IPUPOAU, PALITH 3ycTpiuam
3 Ipy3saMH, IO pigHi Ta O6JM3bKiI HapyloTh HaM CBOIO JII0OOB i TypOOTY, II[0 KOMK-
HOTO AHS MU Ji8HAEMOCH II[OCh HOBE IIPO CBiT, sKuii Hac orouye. s Toro 1106 yci
IUIaHU 3AifiCHIOBAJINCA, HeoOXimHo OyTu 3gopoBuMu. KoskHa JoAMHA Mae€ IIeBHE
3I0POB’A i 3BUUKU. 3BUUYKH, 1[0 CIIPUAIOTH 3MiI[HEHHO 3[0POB’ 5, HA3UBAIOTh KOPUC-

HUMU.
3BUYKH, II[0 3aBJAIOTH 3JJOPOB’I0 IIIKOIN, HA3UBAIOTb WKIOLUBUMUL.
3) Mcuxogopmyna «fAkull y eac 3apas Hacmpiii?».
— IlepepaiiTe cBiii HacTpiii BUpa3oM 00IUYUA.

— VYcMixHITBCA 10 MeHe, TOALIIThCSA rapHUM HAaCTPOEM i3 TOBapUIIIaMMU.

2. [pakTnyHa yacTuHa

1) Po6oma 3a niopy4yHukom (c. 16—-18) ma 8 «<Apkywax 300po8’s».
3a80aHHA:

1-wa 2pyna. 3agoTyBaTH [0 TAOJIUII KOPUCHI 3BUYKU.

2-2a epyna. 3aHOTYBATHU 0 TAOJUITI MKiAINBI 3BUYKH.

2) Pyxaska.

Pas — niguartu pyxku Bropy,
[Ba — HarmyTHUCA OOAOTY,
He srunaiire, gitu, HOTH,

SIK TopkaeTrecs miggoru,

Tpu, 4oTHPHU — IPSAMO CTATH,
Bynem 3HOBY mounHaTH.

XTo 3ymie mpucizatu

I moram poboty maTu?

Pas — migaanucek, 1Ba — mpucinu,
Xait My KHie HaIIIe Tino.

XTO0 BTOMUBCSA IIpUCigaTu,
Mo:xke BiKe BigmouuBaTHu.
Pyxu B 60KU, pyKU Tax,
Pyxu Bropy, Ak BiTpak.

3) [Ipa«KopucHo — wkionueo».
e Birarucs mig yac 3ycTpiui.
e Bpartu mo pora i rpusTu IpesMeTH.
e JlomomaraTtu cJabIiuM, MaJeHbKUM JiTIM.
e BukoHyBaTU PAHKOBY 3apPSaAKY.
e CMOKTAaTH maJiellb.
e JlorasAnaTu 3a OOArOM, BBYTTAM.
e JloTpUMyBATH PEIKUMY IHS.
e T'pusTu HirTi.
e ToBOpPUTHU HEIIPaBAY.
e Tpusanuii uac cugiTu 06iss TeseBi3opy, KoM’ oTepa.
e Kyputu, IuTH aJIKOT0JIbHI HAIOl, eHepreTuKu.
e ToBOpuUTHU IPABAY.

Bucnosok. fIkmio y Bac 6 «TaK», TO BU — Ha NPAaBUJIBHOMY ILISAXY Ta

HSETe KOPUCHI I IMIKiAI1MBi 3BUUKH.

Bigpis-
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4) [lepeansd ii o62080peHHA mynbmepinomy «Mulioodip» (https://www.youtube.com/).
— HasBiTh royiloBHIX repoiB MyabTdiabMy.

— fKuM XJI0OTYUK OYB CIIOUATKY ?

— XT0 i 1110 JOTTOMOTJIO oMY 3MiHUTHCSA?

— Bu rakumu ze oyan?

— Kpaie axum 6yTu?

. 3AKJTIIOYHA YACTUHA

1. BnpaBa «CnoBoig»

§ BBakaio, 110... IeperasagaTu... TejaeBisop, 60...
AKIro... ynctuTU 3y01, TO BOHU OYAYTh...

SKI10... paHO KYPUTHU, TO...

Tomy ... 6epertu... 310pOB’ A 3MAaJIKY, I[00 IIOTiM He...
Bepexu..., IOKu HOBUM, a..., IOKX MOJOIUM.

— fAxmo Bamri ouikyBaHHSA 3AiMiCHHUINCS, TO po3dapOyiiTe Ha «ApKyIri

3I0POB’A» KBiTOUKY B ACKPABUU KOJIiP, a AKIIO Hi — Y TbMSAHUA.
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2. [MpowaHHA

Veci BouxHITH Ha MOBHI rpyau,
IToraruiTees goropu. (Boux.)
Xaii 3 Bac BUHAYTDH J00Pi 1011,
Pag, nBa, Tpu,

Pas, nBa, Tpu. (Budux.)

ity TOBOPATH OfHE OJHOMY I10 uep3si: « I 6akaro T006i...».

3. [o3Ha4yeHHA HacTpolo B «<APKyLUi 340pOB’A»




MerTa:

®IBUYHA CKJIAAOBA 310POB’A

YPOK-TPEHIHT 4. MPUPOAHI PUTMU | 340POB’A

* ¢hopmysaHHA npedMemHUX KOMnemeHMHocmeli: 03HaNOMUTI YUHIB 3i 3HAaYEHHAM
NPUPOAHUX PUTMIB Ta IXHIM BMIMBOM Ha Npaue3faTHICTb NoANHY; GOpMyBaTX 3HAHHA
NpPO B3aEMO3B'A30K OpraHiaMy NIOAUHN 3 MPUPOAHNM, TEXHOTEHHWUM i COLiabHUM OTO-
UeHHSAM; BUXOBYBATV 6axaHHA 6epertu i 3MiLlHIOBATV CBOE 340POB'S;

* hopmMyeaHHA K/II0408UX KOMNemeHmMHocmeu:

YMiHHA gyumucsa: GopMyBaTh 3[aTHICTb OpPraHi3oByBaTU 1 KOHTPOMIOBATA CBOK Ha-
BYAJbHY AisNIbHICTb, NaHyBaTW CBOI i, LOBOAUTU POBOTY A0 KiHLS;

300p08’A36epexysanbHOl: HaBYaTU [6AMNVMBOTO CTAaBMIEHHA JO CBOIO 340POB's;

coyianeHoI: yunTn NPOAYKTMBHO CMiBNpaLtoBaTh; CTBOPUTM KOMPOPTHY aTmMocdepy,
rapHW HacTpin, CNPUATY 3rypTOBAHOCTI rpynu.
Tun ypoKy: ypoK 03HallOMIEHHA 3 HOBMM MaTepianom.

MixxnpegmeTHi 3B'A3KI: YPOKM CTIIKOrO PO3BUTKY, 06pa3oTBOpYE MUCTELITBO.

O6nagHaHHA: KONbOPOBI ONiBL; apKyLWi; CKPMHbKA A5 3anuTaHb; CTIKepw; TIyMayHi CloB-
HUKW; KaPTUHW i3 Nen3a)kaMu Pi3HUX Nip poKy; «APKyLL 340POB'A».

1.

2.

Xif ypOKy-TPeHiHry

BCTYMNMHA YACTUHA

MpuBiTaHHA

Hpyry pyKy IpOCTATHU,
ITocmimKky ycim motriu.

IToOpuii pasok!
Mo6puit neusn!
Hamry 3ycrpiu posmounem!

BnpaBa-3HanomcTBo «lep6»

— 3amoBHITh TaOJIUUKY B « APKYIIIi 30POB’s».
e JIBi peui, 110 s po6Jito HaWKpaIe.
e Miii HafiGinbIIMit YCIIiX ¥ sKUTTi.
e d — oumma gpysiB.
* Mos maiibinbIimna Mpid.
* Tpu cioBa, 110 g X0TiB(.1a) 6 TOUYTH HA CBOIO afipecy.
e Mosa ysmrob6aeHa cTpaBa.
* Mos ymrobjeHa mopa poky.
— 3 Balux BiAmOBizmelt 3posymijso, 1o mpii Bamri cBiTii, ag:ke BM BCTUTJIHN
3po0uTH 6araTo XOPOIIMX CIIPaB i HamMaraeTecsa AOTPUMYBATHU 3J0POBOTO CIOCOOY

JKUTTA.

3.

OuiKkyBaHHA

— A 1110 6 BU XOTijIu AisHATHCA CHOTOAHI HA TPEHIHTY?

— Yoro ouikyeTe Big HbOTO?

— Hanwumrite Ha cTikepax Ta po3MiCcTiTh Ha IOIIIIIi.

— ITosuauTe HACTPill HA TOYATKY TPEHIHTY B « APKYIIIi 3[0POB’sI».

4, TIpUAHATTA Ta 06roBOpeHHA NpaBu TPEHIHry
e ToBopuTu 1o uepsi, a He Bci BogHOUAC.
* He mepe6GuBaTU TOT0, XTO TOBOPUTH.
* Kpurukysatu izmei, a He oco0y, AKa iX BUCJIOBUIA.
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e «IIpaBuo migBemeHOI pyKU».
e TloBaskaTu BCi BUCJIOBJI€HI IYMKH.
* ByTu opraHisoBaHUM.

II. OCHOBHA YACTUHA

1. TeopeTnyHa yacTmHa

1) Bnpasa «O6’€0Hati».
Ha gomii a6o Ha caaiiai HamucaHi cioBa.

PUTM, IIOPU PORY, PEKUM, BITAMIHN, 310POB’S.

— O0’emuaiiTe cjI0Ba, 3HAUAITH CIiJIbHE 1 CKaMKiTh, IIPO M0 UTUMEThCS Ha Tpe-
HiHTY.

— SfIke caoBO Bam He Bimome? SKIIO TaKe €, 3HAHAITH 1OT0 3HAUEHHS Y TJIyMad-
HOMY CJIOBHUKY.

Pumm — piBHOMipHe uepryBaHHs IeBHUX IPOIleciB a00 ABUIII.

2) MiHi-nekuyis.

— Himo He croite Ha Mmicii. [IloxBuIMHM 1MIOCH 3MIHIOETHCA AK Y JKUTTI JIIO-
IUHU, TaK i B mpupoAi. PUTM — HOHATTA, TIyMadyeHHS SKOTO BU IITYKaJU B CJIOB-
HUKY. 3I0POB’ A JIOANHU TAKO0XK 3aJIEXKUTDh BiJl 3MiH y IPUPOLIi, Bix mip poKy.

3) Poboma 3a niopy4HUKOM.

— Poaropuits nigpyynuk Ha c. 24, mpounTaire.

— O06’enpuatiTecy y napu. IIpuragaiiTe BUIIaJOK, KOJU BaM JOBEJIOCA He CIIATH
BHOYi. PO3KaKiTh OZHE OJHOMY, YOMY Il€ CTAJIOCH, AK BU IIOUYBAJUCSA HACTYIIHOTO
IHS.

— $§IKi BUCHOBKU BU MOKeTe 3 IbOT0 3poouTu?

4) Pyxaeka.

CraneM Jpy»KHO BCi y KOJIO.
Tuxo XogUMO HABKOJIO.
Bropy Taraemocs yci,

Mog TpaBa B aApibHiiT poci.
ITorim erko Bci mpuciau,
Haue sHoru 3a6oinn.
ITorim BeTasnu, pyKu B 60K
I 3pobusiu ABa MiACKOKHU.
Kabimyukamu 1oK-1I0K-I[0K.
Ta it TPOLOBKUMO YPOK.

2. [pakTunyHa 4yacTMHa

1) Bnpasa «[lopu poky».

— IligBemiThed Ti m1iTH, y KOTO IeHb HAPOAKEHHA HaBeCHI (83UMKY, 81imKY, 60-
cenu). (Ilimu nidsodamovcs i cidarwmsv HA C80i Micysl.)

— A Temep yBaKHO IOAUBITHCA: Yy PIBHUX MiCIAX KJacy pPO3MillieHi meisaki
nip pory. Bu maete mimitiTu o Tiel mopu poky, IO BaM HaiOiJbIlle ITOA00aEThCSA
i ARy Bu HaOiabIIe JIOOUTE, Ta IIOSICHUTH, YOMYy. BifmmoBigaliiTe OTHUM peUEHHSAM.

2) Po6boma e 2pynax.
Kosxuiit rpymi, 1o yTBopuiacsa 3a mopaMu PoKy, MOTPi6HO migrorysaTtu BiAmo-
Bilb, BUKOPUCTOBYIOUHY MiAPYYHUK i CBOI BHAHHA, HA 3alTUTAHHSI.
e SAxwuii cTaH 3M0POB’A Y JIIOZAEl, KOJIU HACTAE IIA IT0pa POKY?
* fIx Bu mouyBaeTecsa y BUOpaHiii mopi pory?
e SAKuxX mpaBuUJ DOTPiOHO ZOTPUMYBATH, 100 He 3aBAATHU IITKOAU 3O0POB’I0, a Ha-
BOAKU — 3MII[HUTHU #10oT0?
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3) Bnpaea «00s2HU NAIbKY NO Ce30HY».

Hitu, aAxi Bubpanau qyis cebe IOPU POKY, OAATAIOTH JSJIbKY BiAmoBigHO 1m0 ce-
30HY. P03Ma/IbOBYIOTh KOJIbOPOBUME oJiBuaMU. (Ha «Apkywi 300po8’s» — eckis
MAJIOHKQA.)

4) Pyxaeka.
ITpomoBasiouu ciaoBa, IiTH BUKOHYIOTH PYXU 3a 3MicTOM Bipira.

ITpominb mazae B mosoni —
Opyry mOoCMiXHUCH.

Oui y HebGec 6e3q0HHI —

3a pyKu BiBbMUCH.
IJ_IG.HBCTI/ITB HaO HaMU JIUCTA —
Beceuso crpubaii.

XBUJIA MPYKUTHCA iCKPUCTO —
Took i Tu mopraii!

B:xe meTenuk HE cymye —

3 pagicTio TAHITION.

KBiT; xToCch KOMyCh Hapye —
Tox i Tu apyi.

Ha nonani rpu6-rpu6ouox —
B Komuk nokmazgu.

A Ha piuni € micTouoxk —
[IBunie nepeiigu.
3axoBajacsa CyHUYKa —
Haxwunuce mepmiii.

Bitep Brxe s0CKOUE TUUKO —
Tu #ioro 3aKpuii.

B Hebo nTameuka 3merina —
Cupo0yii moJieTH.

Iecw 3a micom coHIle cio —
Towx cimaii i Tu.

3amo1uia paToM XMapKa —
Pyxu nincrasiaii.

ITorim 3HOBY cTaJIO KAPKO —
T'onoBy cxoBaii.

Ocb Take BOHO, I JIITO —

B He60 3aguBUCH.

ITicusa suHe moHA CcBiTOM —
Jpyry nocmixHuCH!

. 3AKNIOYHA YACTUHA

Pecpnekcia

— $Ik Bam mpaitoBaiocsa?

— SKi ryMKu Ta IOYyTTA BUKJIUKAB YPOK?
— Hagio mu 11e poouau?
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