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OPIEHTOBHE KAJIEHAAPHO-TEMATUYHE NNAHYBAHHA

Ne
Tema ypox ara
a/m ypoky A
310pOB’a JTI0TUHUI

1 IupuBigyanbHi 0c00UBOCTI 3pocTaHHA i pO3BUTKY yuHiB. [IpakTuuna po6ora. BumiproBaunHusa spocTy
i macu rtina (3 donomozorw dopocaux)

2 310poB’a i xBopoou. IIpodisaKkTuKa 3aXBOPIOBAHD

3 Iudexmiiini saxBopoBaHHsa. 3axXucT Big inekii. Kapantun

dizuyHa CKIAT0BA 3M0POB’A

4 Posnopanok ausa mkosapa. Ilpaktuuna po6ora. CKIafaHHA PO3MOPAAKY POOOUOTO THS IITKOIIPa

5 ITopsamok i gucriumaina

6 Hapuanus i Bigmnounnok. Kopucts akTuBHOTrO Bifmounuky. Opranisailis BiATOYMHKY B KJaci Ta
BaoMma. [IpakTuuna po6ora. [lnanyBaHHA BUXiAHOTO THA

7 Pankosi Ta BeuipHi ririeniuni npomeaypu. Ilpaktuyna po6ora. SIK TpaBUIBHO JOTJIALATH 34 TIOPOIK-
HUHOIO POTa

8 Kynbrypa xapuyBauusa. I[IpaBuiia moBeaiHKH 3a CTOJIOM

9 Birtaminwu, ixHe 3HaUeHH 41 340p0B’A. [IpakTruuna podora. O0upaHHI KOPUCHUX IJIT
3[I0POB’ s IPONYKTiB

10 disuuHi BIpasu i 310poB’s

11 IIpaBuia i mponenypu 3araproByBanHusA. [IpakTuuna po6ora. O6upaHHA OLATY 3a IOTOH0I0
(epa «BosazHu 1AbKY»)

12 VY3arasbpHeHHS i cucTeMaTu3allis 3HaHb YYHIB 3 PO3AiTy

ComiapHa CKIIaTOBA 30POB’S

13 IIpaBa nuTuHU

14 O00B’A3KM JUTHUHU BAOMA 1 B IITKOJIL

15 | CroinkyBauHA. YMOBU B3aeMopo3yMiHHA. [IpakTruuna pobora. PosmisHaBaHHA HeBepOAJIbHUX 3HAKIB,
CUTHAJIiB, JKECTiB

16 Besneuni ta mebesmeuni curyarrii

17 | Hxepesna nonomoru B He0e3MeUHUX CUTYyaAIiax (bambku, cyciou, poduii, agapiithi cayrcou).
IIpakTruna pob6ora. CTBOpeHHSA CIUCKY AKepeJ JOIOMOTHY y HeGe3IIeYHUX CUTYAaIidX (3a 00nomozorn
dopocaux)

18 | Hebesneuni peuoBunu (ompyiiHi, 20pioui, 1ezk03ailmucmi)

19 Besneuna nmoseninka sgoma. KoprcTyBaHHs Te1eBi3opoM, KOMII'IOT€POM, MOOIJILHUM TeIe(OHOM.
IIpakTuuna pobora. CTBOpeHHSA HaM’ ATKH II[OI0 IIePerIsaay TeJeBisiiHux mepemsad, KOPUCTYBAHHS
KOMII'FOTepPOM i MOOiIbHUM Te1e)OHOM

20 | VYsarajgbHeHHd i cucTeMaTH3allisa 3HAHD YUHIB

21 Moskausi HagsBuuaiini curyarii y mkouri. Illnaxu Buxony autuau 3i mkouau. [Ipaktuuma pobora.
BignpamioBaHHA HABUYOK BUXOY 3 IPUMIII[eHHA IITKOJIN

22 Besmneka na moposi. I[IpaBuiia mimmoxiguoro pyxy




Tema ypox aTa

8/ ypoky A

23 HoposxHa posmiTKka. [IpakTuuna po6ora. MogeaoBaHHA CUTYAIlil TepexXoay JOPOTU Ha PeryJboBa-
HOMY i HeperyJboBaHOMY IepexpecTi

24 Besneka moBomyKeHHs 3 TUKUMU i 0€3JOMHIMY TBAPUHAMU

25 | Besnexa Ha Bigmoumuky. JIiTHi Ta 3mMoBi po3Baru. IIpodinakTura o06MOpOKEeHHSA, IEPerpiBanHA,
COHSYHUX OMiKiB

26 Hagauusa nepimoi fomoMoru mpu 3abUTTAX, IOpisax, MOAPANUHAX, YKycaX KoMax. IIpakTuuHa po-
6oTa. MogeaoBaHHA CUTYAIlil HAJAaHHS IIEPINOol JOIIOMOI'Y IIPU HECKJIAJHUX TPaBMax

27 VYzaraibHeHH i cucTeMaTu3allis 3HaHb YYHIB 3 PO3Aiay

IIcuxiuHa i ;yX0OBHA CKJIAJOBi 3TO0POB’sK

28 | Cmaku i 3aXO0IJIeHHA JIOAUHY, iIXHill BIIJIUB Ha 310poB’d. [IpakTuuna pobora. IIpesenrarisa
«Moe 3axomnaeHHa»

29 | Bubip apysis. [Ipy3i 3a inTepecamu. I[Ipaktuuna po6ora. CTBOpeHH IJIaKaTa «3aXOIJIEHHS HAIIIOTO
KJacy»

30 JogsauicTs, BAAYHICTD, ciBuUyTTA. SIK HagaTu migTpuMKy i gonmomory. IIpakTuuna podora.
Hanucanua nucra-noxaxu (Ka 6udip yuna)

31 JKurrepagicuicTs i 3m0poB’a

32 YxBaseHHd pinleHb. BOIUB pekjaaMu Ha pillleHHA JIIOAUHA

33 | ¥YsarasbHeHH4 i cucTemMaTusallid 3HaHb YUHIB 3 PO3ALTY

34 ITigcymoxk 3a pik. IIiAToTOBKA BUCTABKU AUTAYUX POOIT, IPUCBAUYEHUX 3L0POBOMY CIIOCOOY JKUTTS

Ta IPOMiTaKTUIl NTKiTJINBUX 3BUUOK




3A0POB’A NIOAVHA

YPOK 1. IHAUBIAYANIbHI OCOBJINBOCTI 3POCTAHHA U PO3BUTKY
YYHIB. NTPAKTUYHA POBOTA. BUMIPIOBAHHA 3POCTY | MACU TUTA
(3 donomozoro dopocnux)

Mera:
* ¢opmyeaHHA npeOMemHUX KOMnemeHmMHocmeu: 03HaNOMUTW YYHIB 3 YMOBaMU, LLO
cnpuATb Gi3MYHOMY PO3BUTKY AUTWMHK; YUUTK MOACHIOBATM OCOGNMBOCTI 3pOCTaHHA
i pO3BUTKY Nt0AeN; BNPaBAATM Y BMMIPIOBaHHI 3pOCTY, Macy Tina Ta NOPIBHIOBAHHI iX i3
TOPILLHIMN NOKa3HMKaMu (3 00NomMo20to0 0OpOC/IUX); PO3BMBaTM OKOMIp; BUXOBYBaTH Oa-
MaHHA NiKnyBaT1CA NPO CBOE 30POB'A;
* hopmyeaHHA KNI04O0BUX KOMNemeHMHocmeu:
YMiHHA 84UMUCA: HABYATU LIKONAPIB OPraHi3oByBaTV CBOIO HaBYabHY AiANbHICTb, JOBO-
ONTW pobOTY [0 KiHUSA;
iHGhopmauitiHOI: yYNTIN YUHIB BUKOPUCTOBYBATM Pi3Hi CNocobu ana po3s’aA3aHHA HaBYaslb-
HOro maTtepiany;
300po8’azbepexysasnbHOI: NpaLioBaT Hag YOOCKOHaneHHAM ¢i3nYyHOT cknagosoil
300pOB'A;
couyiasibHoi: PO3BUBATU B YUYHIB HaBNYKM 3iCTaBNIEHHSA, aHani3y.
Tun ypoKy: ypOK 03HaNOMIEHHSA 3 HOBMM MaTepianom.
O6napHaHHA: doTorpadii YUHiB; MaNOHKN Ka3KoBKX repois; MynbTdinbm «38 nanyr»; poc-
TOMIip; Barv; KapTKM i3 3aBAAHHAMMU; CUTHaNbHI KapTKW; 30LWNTU 3 JPYKOBaHOK OCHOBOIO
(THamiok O. B. 3owum 3 0cHo8 300p08’s : Hagy. nocib. 0718 2-20 KI1.).

Xia ypoky

I. BCTYMHAYACTUHA

1. OpraHisauyiiHuin MOMeHT

2. [MoBigpomneHHa Temu Ta meTn ypoKy. MoTuBauUia HaBYaNbHOI BiANbHOCTI

— IliTu, a mompocuJia Bac IPUHECTU HA YPOK Balri ororpadii 3 paHHBOTO AU-
TUHCTBA. PO3TIAHYBINM iX, MU 3’sCye€MO OCOOJMBOCTI 3POCTAaHHSA i POBBUTKY JIIO-
IUHU.

3. Bnpasa «lHTepBio»
— $ki sminu BigOymcs 3 Bamu?

II. OCHOBHA YACTUHA

1. CnoBo BuUnTensA 3 enemeHTamu 6ecign

— 3picT — TOKa3HUK (PiBWUHOTO PO3BUTKY JOAuMHU. PisUUHUN PO3BUTOK
MOJKHA OI[iHUTH 3a MacoI0 Tijia i 3pocToM.

Bu, maneBHe, momivanu, AK 3MiHIOETHCA BaIl opraHisM. Bu mocTymoBo cTaere
BUINUMHY, BAXKUYUMU i cunbHimuMu. MosiouHi 3y6u y Bac 3MiHIOIOTHCA Ha MOCTiHHi.
Bu 6inbimie 3HaeTe, HabyBaeTe Pi3HUX YMiHBb i HABUUOK.

2. Tpa«J[lopgain cnoBe4yKo»
— BignoBuMoO pAmku Bipia i 3’sicyemo, 10 JoIIOMAarae IiTsaM 3pPOCTATH 340PO-
BUMIU.

I3 BoguuKoI0 ApyKUTH, 6€3 XBOPOO y CBiTi sKUTH,

B mHaropony 3a crapaHHdA nogapye... (YmMuarnus).

Cuia, cipuTHiCTH i TocTaBa — 1€ il XopoIria cpasa.

3a CTPYHKY I THYYKY CTATypY JIO0JATH JiTH... (Piskyabmypy).

HaTa

Knac




1106 3mopoBUMY 3pocTaTH i IIIOPOKY ImigpocTaTH,

To cmauyHy, KOPUCHY ¥ CBisKY CIIOKHBATU BapTo... (Ix#y).

HomoMoske BifmounTu, npamesgaTHiCTh BiTHOBUTH,

Sk 3aXONUTH y IOJIOH TOBHOI[IHHUYA TUXUH... (COH).
Jlecs Bo3HOK

3. OsHalioMneHHA 3 NOHATTAM «cTaTypa»

Bnpasa «Onuwu 2epos»

Ha mommi — masfoHKM Ka3KoBUX repoiB: Bimocuikka, rmomu, KoTuropomrko,
Ilomesaromka, XJOMUYNK-Mi3UHUNK.

— $IK 3ByTHh Ka3KOBUX IIEPCOHAXKIB?

— OmnumriTe ixHi crarypu. BukopuctoByiiTe cjoBa: 8UCOKUL — HU3bKUIL,
CMpPYHKULL — 2Aa0KUil, meHOimHUll — Kpeme3HUIL.

— Cmamypa — 1e ¢dopwma Tina goauau. Bora 6yBae pisHoro. OpHi oy Bu-
COKi, iHITi — HU3BLKI Ha 3picT, OHI XyAOPJIABI, 1HIITI — KpeMes3Hi.

Bucrosok. JItogu MalTh PidHY CTATypy.

4. Po6orta 3a nigpyuyHukom (c.4-8)

1) YumaHHs (i 062080peHHA cmammi «f pocmy i po3susarocby.
— $ki smiHM Has3uBaOTH PiBUYHUM PO3BUTKOM?

— IITo moTpi6HO Ayid HOPMAJIbHOrO i3MYHOTO PO3BUTKY ?
— Ckinbku TpuBae pict goguHNu? A PO3BUTOK ?

TexHonoeia «Kpicno asmopa»

ity onpamboBYIOTh MOBiJOMJIEHHA y MiAPYYHUKY, IMOTIiM II0 4ep3i po3IoBi-
IaioTh, IIT0 BOHU Ai3HAJMCS i YOT0 HABUMJINCA ITiJ Yac JIiTHIX KaHiKyJI.
BucHos0k. PO3BUTOK JIOAWHY TPUBAE BCE JKUTTS.

2) [loemuyHa xeunuHka. YumanHs sipwa lpuybka bolika «[1po KOpy i hizkynemypy».

— SIk Bu ragmaere, yomy IOpa moramo 3pocrae i uacto xBopie? IlaiiTe fiomy Io-
pany. (IIompi6Ho sidsidyeamu Yypoku Qi3Kyabmypu, 3ailmMamucs cnopmom, pooumu
pankosy 3apadky. [pamu y pyxausi izpu Ha c8ixcomy nogimpi mouw,0.)

3) Bnpasa «30usyt Knac».

— IlpuragatiTe nioch IikaBe IIPO CBOE PAHHE AUTUHCTBO. PO3KaXKiTh.

5. [pa «Ha ypouiaHaTomii»

— IlpuragaiiTe HasBu YacTUH Tija JgoguHu. OmpaioiTe TAOJIUIO B IiApyd-
HUKY (c. 8). Tenep 3TopHITH KHUTH, i MU TTIepeBipUMO, UM BCe BU 3amaM’ ATaJIH.

Vuni o yepsi MOKa3yoOTh YaCTUHU CBOTO Tijia, peliTa — Ha3WBaIOTh iX.

6. BigragyBaHHA 3aragku
* Tpuauars nBa 6apaHIli CUAATH Y TEMHOMY XJIiBITi. (3y6u)
— IIlo Bu 3HaeTe mpo 3you?

IHghopmauitiHe nogidomsieHHsA

VY mroguuu 20 mosiouHuX 3y0iB: 8 pisiis (no 4 8zopi ma 6Hu3y), 4 ikna (no 2 ezopi
ma 8Hu3Yy), 8 moaapis (no 4 gzopi ma éHu3y). Y nepioz 3 6 o 12 poxiB MosiouHi 3y6u
3MiHOIOThCA Ha mocTitini. ITocrifinux 3y6iB vy moguuu 28 a6o 32, 3 AKUX 4 — Tak
3BaHUX 3y0iB MyapocTi. BigcyTHicTh 3y0iB My IpOCTi € HOPMOIO.

7. Pob6orta B rpynax

1-wa epyna. BusHaunTy, 110 TO3UTUBHO BIJIMBAE HA 3PDOCTAHHSA i PO3BUTOK JIIO-
IUHU.

2-2a zpyna. BusHaunTy, 1110 HETATUBHO BILIMBAE HA 3POCTAHHSA i PO3BUTOK JIIO-
IUHU.

(I'pynu ompumyroms Kapmru, ni0Kpecaiooms Yy HUX npasuibvHi 6i0nosidi.)

disuuni BOpaBu, rapHUil HacTpiii, 3abpyAHeHe IOBiTpA, IOBHOIiHHE Xapuy-
BaHHs#A, CBi’Ke IOBITpA, HEJOTPUMAHHA PEKUMY AHA, YaCTi XBOpoOU, YMCTOTA Tijaa



Ta MOMEIIKaHHs, IPaBUJbHA IIOCTaBa, CTPaxu, IepeBTOMAa, Oe3lleuHa IIOBeJiHKa,
HoraHmnii HacTPili, MiITHUII COH.

Di3KyemxeuAUHKA

PyKu B cTOPpOHU Ta Bropy,—
Ha Hocoukax migHAINCE.
Iligaanu romiBKY Bropy

1 Ha TOIOHBKY IIOQUBUC.
PyKu B CTOPOHU PO3BOIUM,
OnyckaeMm IJIaBHO BHUS.
IIpucigaTu Mmu mousemM,
Hob6pe HOTH PO3iMHEM.

Paz npucinu — pyku npamo.
Bceranmu. 3HOBY Bee Tak camo.
Bropasy npy:xHO nmouanu,
Haxwun BriBo — pas, aBa, Tpu!
IToBepTaemocs BIipaso.

Bce BUKOHY€EMO rapHoO.

BuiBo, BrpaBO 1IoBEpHYINUCH,
Ocb pOBMUHITL BiKe I KiHellb.
XT0 2K cTapaBCcs — MOJIOEIb!

8. TMpakTnuyHa po6oTa. BumiptoBaHHA 3pocTy i macwm Tina (3 donomozoio dopocsux)

— Illoxua Bu poctrete. Yu 3MiHIOIOTHCS Balri 3picT Ta Bara?

— 3picT — OAUH i3 OCHOBHUX IMOKA3HUKIB (hi3BMUHOTO PO3BUTKY JIOAUHU. 3apas
MU BUMipA€EMO Balll 3piCT Ta BUBHAYMMO BaIIly Bary.

o crinu mpukpimmenuii pocromip. KoxeH 3 Bac MpUTYJIUTHCSA CINHOIO IO CTiHU,
TOPKAIOYNCH il II’ITaMH, CiAHUIAMHI, JIOIIATKAMHI TA MOTUINIIEI0. ['0JI0BY Caig Tpu-
matu npamo. (Yuumenv kaade HA 20108y YuHA JIHIUKY | npumuckae it 0o cminu.)
ITe — 3pict guTurM. Macy Tiza BU3HAYMMO 3a JOIIOMOTOIO Bar, pO3MIIlleHUX Ha ITif-
J03i. PesyabTaTu 3aHOTYyEMO A0 Ta6aUIli B 301TUTi (C. 5).

— TIlopiBHAliTe CBOI MOKA3HUKY 3 TAOTUUYHUMH.

CEPEJTHI IIOKASHUKN MACHU TLJIA I BPOCTY 3[IOPOBUX IITEN

6 pokis 7 pokiB
XJIomunKu Maca — 20-24 kr Maca — 25-30 kr
3picr — 111-121 cm 3pict — 122-130 c™
HiBuaTka Maca — 19-24 xr Maca — 25—-28 kr
3pict — 111-120 cm 3pict — 121-128 cm

BucHosok. SIK1T0 Maca MeHIIIa Ha 5—7 KT, TO Iie CBiIUNTh PO HEJOCTATHIO Bary;
AKINO 6inbIlla Ha 5—7 K — IIpo 3aiiBy Bary, Ha 8—10 KT — Ipo OKUPiHHA.
ITopada: 6inbIlle pyxaTucs, He IepeifaTu.

9. Mepernag mynbrdinbmy «38 nanyr»

— ¥V myabprdinsmi «38 manyr» ymaBa BuMipioBanu MaBuneHATamu (6), cioHe-
Haramu (2), nanyramu (38 i we 1 nanyxaue kpuavye). YiaB cCKasaB: «¥Y Iamyrax
S 3HAYHO AOBIIUI». A 110 cKakeTe Bu? (MipkysanHnsa yuHis.)

10. TimHacTuKa gna ouen
BIPIIIOBAHI BIIPABH IJISI OYEI

1. Oui m1isbHO MU 3aKPUIU —
ITe oguH, nBa, TPU, YOTUPH.
IToTim 1rupiiie po3KpuBaeM,
Baanuni mock poraagaem.
I moku Mu posrasaganiu
o mecTu mopaxyBaJiu.
106 oui Hamri Bigzmounin,
Pobum 11e pasiB uoTupu.




2. Oui mBuUAKO 0bepraem,
Tos10BOIO HE XUTaEM.

Buiso pas, nBa, Tpu, YoTUPU.
BnpasBo cTijibKY K TOBTOPUJINA.

ITo xousry oui obepraem
I Bce HABKOJIO POBTIALAEM.

Pas koo, nBa i Tpu, yoTUpPH.
HlinpHiIe oui Mu 3aKpPUIH.

»»»»»»»»»»»»»»»»»» Ha ’are i mricTs ix moTpumasiu
I moTiM 3HOBY 3aKPYKIAIN.

11. Po6oTa B 30wWwMTaXx i3 APYKOBaHOI OCHOBOIO (c. 3-4)
3aedannsa 1. Posragaiite pedycu. BrnumriTe BignmoBini B KiaiTuuku. (3picm, pos-

B8UMOK)
,,,,,,,,,,,,,,,,,, 3asdanns 2. Iloguaure, 0 CHOPUIE HOPMAJIbHOMY (GiZ8MYHOMY PO3BUTKY IU-

TuHU. BuKkoHaliTe 3aBranHsa 3a Bapiantamu. ([Jimu, 3a 6axcaHHAM, 036Y1LYi0omb CE0L

,,,,,,,,,,,,,,,,,, 8i0no0sidi.)
3asdanusa 3. O6BeIiTH MATIOHOK, HA AKOMY 300pakeH0 TUTUHY, AKa ITPABUIbHO

rrrrrrrrrrrrrrrrrr craja, 1100 BUMipATHu cBiit 3picT. (M 2)
3asdannsa 5. Camocriiina po6ora. [TosHauTe mpaBuIbHI BiAIOBigi.

. 3AKNIOYHA YACTUHA

1. Tpa«CBitnodop» (poboma 3 cuzHansHUMU Kapmxamu)
,,,,,,,,,,,,,,,,,, — 3apas MU IIOTPaEeMo B I'PY i IOBTOPUMO, IO CIPUSIE POSBUTKY AUTHUHU. KIITO

BigmoBigb «Tak», «ropuTh» 3ejieHe CBiTJIO, a AKINO Biamosias « Hi» — uepBone.
,,,,,,,,,,,,,,,,,, Po3BUTKY yUHiB CIPUSIOTH:

° paHKOBAa 3apsaKa;

,,,,,,,,,,,,,,,,,, * ypcToTa Tija;
* DalimysKicTh;

""""""""" * AKTUBHUN BiIIOUNHOK;
* JiHOIIi;

* B3aE€MOPO3YMiHHS B cim’i;
* IIOCHJIbHA IIPAIL;

* KypiHHA.

,,,,,,,,,,,,,,,,,, 2. TexHonoris «<He3aKiHUeHe peyeHHs»

e JluTMHA MIBUAKO 3POCTAE, TOMY iif mOTPiOHO...

"""""""""" (Hanpuknad: no6HOyiHHO xapyyeamucs, 00mpumyeamu po3nopsaoxky OHns, cme-
JCUMU 3G CB0EI0 NOCMAE010, 6a2amo wacy nepebysamu HA CEixcoMy nogimpi, 3aiima-

mucsd cnopmom, sazapmosysamucs, C60€1aCHO Jgdzamu cnamu mou;o.)

3. NiacymkoBa 6ecipa

— SIK 3BMiHIOETBCS TiJIO JIIOAUHY IPOTATOM JKUTTA?

,,,,,,,,,,,,,,,,,, — SIK BU 3MiHUIKCS TOPiIBHAHO 3 IIEPIINM KJIaCOM?
— Big yoro 3azexaTh 0COOJIUBOCTI BAIIIOTO 3POCTY i PO3BUTKY?

rrrrrrrrrrrrrrrrrr — IITo Bu pobure, 111006 BaI 3picT i Maca BixmoBizasu HOpmi?
— $ki comopTuBHi irpu i 3aHATTS moII00IAETE?

""""""""" — Barmi xii 3aasa 3;opoBoro 3pocTaHHSI OpraHiaMy?
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YPOK 2.310POB’A | XBOPOBU. MPOODIJIAKTUKA 3AXBOPIOBAHb

Mera:

* hopmyeaHHA npedMemMHUX KOMnNemeHmHocmeli: O3HalOMUTU YUHIB i3 03HaKamu 340-
POBOI Ta XBOPOT NOAMHU, 3i CNOcob6amy 3MiLLHEHHSA 340POB’A; HaBYaTU MPaBU MoBe-
LiHK/ Mif Yac 3aXBOPIOBAHHSA; PO3BMBaTV MOTMBALLiI0O OCHOB 30€PeXKeHHS Ta 3MiLIHEHHSA
3[10POB'sl; BUXOBYBATU H6aXKaHHSA LWOAEHHO AOTPUMYBATU KOPUCHUX 715 30POB'sl 3BUYOK;

* ¢hopmyeaHHsA KJ1I0H08UX KOMNemeHmMHocmelu:

YMiHHA 84umucsa: GopMyBaTL FOTOBHICTb CAMOCTIVIHO MPaLoBaTU 3 HOBUM, JOCTYMHUM
3a CKJIafHICTIO MaTepianom;
iHghopmauiliHoi: pO3BMBATU 3AaTHICTb YYHIB OPiEHTYyBaTUCA B iHPOpMaLiiHOMY NpoCTopi,
BONOAITW 1 onepyBaTn iHpopmaui€to;
300po8’a3bepexy8asbHOl: NMpauloBaTU Hah YAOCKOHANeHHAM ¢i3nyHol cKnagoBol
300pOB'A;
COYia/IbHOI: YUUTW YUHIB MPOAYKTUBHO CMiBMAPALIOBATK 3 Pi3HUMM NapTHepamu B rpyni.
Tun ypoKy: ypok ¢opmMyBaHHA BMiHb i HABUYOK.
O6nagHaHHA: MANIOHOK CKPUHI; irpaLlKy; KapTKX 3i CJIOBaMui; 30LUNTU 3 APYKOBaHOK OCHO-
BOIO.

Xia ypoky

I. BCTYMHA YACTUHA

1. 3BOpPOTHMI 3B’A30K

— Big goro 3asexarh 0COGJIMBOCTI BAIIOTO 3pOCTAHHA i Po3BUTKY? (Bidnosidi
YuHis.)

2. BnpaBa-ouikyBaHHA «YapiBHa CKpuHA»

— IITo Bu ouikyeTe Bix choromuiniaboro ypory? (Ha dowyi — mMantoHOK CKPUHI.
Ilimu npukpinaoms apryuli 3i C60IMU OUIKYBAHHAMU HA CKPUHIO.)

3. BnpaBa «3HalloMCcTBO»
— $§1 xouy GinbiIe gizHaTHCA PO IPOMIIaAKTUKY 3aXBOPIOBAaHb, TOMY IIIO...

4. ToBTOpeHHA NpaBun TPEHIHrY
e IlimyBaHHa uacy (zo8opumu KOpomko).
* YBiunUBICTE.
¢ Ilo3uUTUBHICTE.
e T'oBopuTH BiZ CBOrO iMeHi.
e IIpaBuyio JOOGPOBiIIBFHOI AKTUBHOCTI.
e IIpaBuyio «IIigBeIeHOI PYKU».
* 3BOpPOTHUI 3B’ A30K.

II. OCHOBHA YACTUHA

1. «Mo3KkoBui wWTypm»
— Yuwm BigpisusaeThesa 3gopoBa JoauHa Big xBopoi? (Vuni sucysaromo ceoi idel,
00zogopiolomy ix.)

2. IHdopmauifiHe NOBigOMNEHHA

— 3mopoB’sa — 1e HaliBuine 6Jaro, gapoBane JioauHi IIpupomoio. Bes Hboro
JKUTTS He MOKe OyTH HMOBHOIIHHUM i mjacauBuM. Ha Kajib, TOCUTH YacTo MU 0e3-
IYMHO PO3TPUHBKYEMO IIe#l oJapyHOK, 3a0yBaoun, 1110 BTPATUTHU 340POB’ S JIETKO,
a IMOBEPHYTH — OYJKe BaKKO, iIHKOJIU HeMOXKJINBO. IK He MpuKpo, IIpupoga napye
3IOPOB’A 3 OAHiIEI0 YMOBOIO: HOT0 TOTPiOHO HANEKHUM YMHOM IiATPUMYBaTH, 3MiIl-
HIOBaTH, TpeHyBaTHU. SIKIO K JIOAMHA TOPYIIYE 10 YyMOBY, IIpupoma Bigbupae
30pOB’A i Japye KOMYCH iHIIIOMY 3 Ti€l0 CAaMOI0 YMOBOIO.

1

HaTa

Knac




JIikapi cTBepmKyI0Th: 310p0oB’a aoaunu Ha 10 % 3ameskuTh Bif CIIafKOBOCTI, HA
5 % — Big megumunu, pemra 85 % — y pykax caMol JIOJUHA.

Koau Bu 3m0poBi, Bu 6anbopi Ta Beceai. Byab-aka cupaBa Bam mig cuay. 11106
Tak 0yJIO 3aBXKAU, IIOTPIOHO TypOyBaTHCS PO CBOE 3J0POB’ s, HABITH KOJIU IIOYyBaE-
Tecs mobpe.

Konu Bu xBopieTe, Bu KBOJIi i1 Hivoro He Moxkere poouTu. 1100 mBuAIIe omMy-
JKaTH, JocJayXanlTecs mopaj JiKapsa, BUKOHYITe BCi HOTro IpuU3HAUYeHHS.

Or:xe, Hallle 3M0POB’A 3aJEKUTh Bil HAIIMX 3BUYOK, BiJf HAIIINX 3YCUJb IIIOJ0
1oro 3MiIfHeHHs.

3. Pob6orta 3a nigpyuHukom (c. 9-17)

1) Cmpamezia «KepoeaHe YumaHHs».
Yuurens uuTae TEKCT «340POB’d i XBOPOOU», 3YIUHAIOUNCH Y IeBHUX MiCIlAX,
1100 CTBOPUTU CUTyAaIlilo ouiKyBaHHA. Ilicia ynTanua mepeadavueHHS aHATII3YIOTh.

2) Poboma Hao npucnig’amu ma 3azadokamu.

— IlosacHiTh mpuciiB’a: «3K0poBUM OyAelI — yce NoOyAeI».

— Ski me mpuciais’a npo 3xopos’sa Bu 3Haere? Iloacuits ix smict. (By.zo 6
300po8’sa, a éce iHWe Hax}cugemo. 300pos’s Oinvuie sapme, ax 6azamcmeo. Bepexcu
odedxcy 3H08a, a 300p06° s 3M0100Y.)

— BigragaiiTe saragkry.

* Yoro xouern — He KYIWII, a 1[0 Xouem mpogaru — He npogacu. Ilo me?

(30opos’s)

— Sxi saragkm mpo 3mopoB’s Bu 3Haere? (Koau maemo, He Oepedxrcemo,
a empavaemo — naaiemo. Ilo ye?)

3) Poboma e zpynax.

— IIpouuraiiTe mpo ABOX xJomuuKiB — JIMurpukra Ta Ojsecs. 3a OIUCOM Ta Ma-
JIOHKaMM gaiiTe BigmoBigi ma samuranHsa: «XTO 3 HUX A0a€ IIPO CBOE 3J0POB’s?».
BigmoBige o0r'pyHTYITE.

— 3 KOro BapTo OpaTu IpuKJaamL?

4) Poboma 3 pebycamu.

— IlomipryiiTe i posragaiite pedycu. (300pos’s, xeopoda)

4. PonboBa rpa «Ha npuiiomiy nikapa»

— O06’exHatiTech y mapu i posmnoaiiite posai. Ogue i3 Bac 6yme «mamoo» (abo
«mamom»), a iHImui — «JiKkapeM». ¥ aBiTb, 1110 Ballla irpalika 3aXBopiJa.

— IITo 3 melo craymocsa?

— Yomy BoHa 3axBopiga?

— Sk Bu il mikyBanu?

— $ki mopamu maau «maiieHTy» Ha MaiioyTHE?

5. PyxaHka

SIkmo xouern 6yTu 3T0POBUM, pobu Tak! (Pyxru 6zopy, nogopomu Kucmeil pyx).

Axio xouerr 6yTu 30pOBUM, PoOU TaK! (Pyru 6 cmoporu, 32UHAHHA PYK Y AiIKMAX.)
Ax1ro xouerrr 6yTH 30POBUM,
ITocmixHUCH i Oyab 6agbOpUM. (Jimu naewymo y 0010HI.)

Axio xouerrr 6yTH 3J0POBUM, POOU TaK! (ITosopomu.)
6. [Ipa«HaBnaku»

— IToBTOpiMO 0O3HAKY 3[OPOB’A ¥ 03HAKU XBOPOOU, TOrpaeMo y rpy «HaBmaxkm».
§1 HasuBaTUMY 03HAKY XBOPOOU, a BU — O3HAKY 3J0POB’ .

«¥Y XBOPOTO I10Ch GOJUTH» . — «Y 3J0POBOT'O HiUOT0 He GOJUThH» .
«¥ XBOpOTO IOTaHMi HACTPiii» . — «¥ 3JOPOBOr0 rapHUM HACTPiH».
«¥Y XBOPOTO MOTaHUI alleTUT». — « ¥ 3IOPOBOT'0 XOPOIINI alIeTUT» .
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«¥Y XBOPOTO MOTaHUI COH». — «¥ 3I0POBOTO MiITHUI COH».

«¥Y XBOpOTO cJIa0KicTh 3 pAHKY [0 BeUopa». — «3I0POBUI 6aIbOPUI 3 PAHKY IO
BEUOpa».
«XBOpPOro He IiKaBJIAThL HAaBUAHHSA Ta irpm». — «3I0pPOBUIl I[iKABUTHCSI HAa-

BUAHHSAM Ta irpamMm».

7. Pob6ora B rpynax
1-wa epyna. 3’sicyiiTe it 06TOBOPITH, 1110 MOXKe 3PYIHYBATH 3[0POB’ 4.
2-2a epyna. 3’AcyiiTe it 06roBOPiTH, 1110 MOKE 3MIiIITHUTU 30POB’ 4.

HitTu mixg gyac o6roBOpeHHsA AOOUPAIOTH KapTKHU, IO BigmoBimaroTh ixHil Tewmi,
3BITYIOUM IPUKPINIOOTE iX Ha pomi. (Pankosa 3apsadxa, nepeidanhns, 002as0 3a
3ybamu, «weudKa» ixa, nPpoZYasiHKU HA C8IHCOMY nosimpi, mpueanuil nepeznsd me-
aenepedau, 300posuil con, 002as20 3a MiLOM, NPABUNbHE XAPUYBAHHS, LACMI X80-
poou)

Di3Ky1IbMX8UMUHKA

A remep y HacC po3MUHKA,

A remrep Qi3KyJIbTXBUIUHKA.
Bceranu piBHO 6i1s mapr,
ITounraemo HAIII CTAPT.

Ocb Biruyau Tax pydara

W monerinu, MoB KauaTa.
Hisxkxkamu 3arymorinu,
ITorim pasom Bci mpuciiu.
Ilo coHeuKa mOTATINCA

Iy 6oKu Tax B3AIUCA.
BrpaBo paszoM HaXUJINIUCH,
BuiBo, 11100 He TOMUJININCE.
Pyku BHU3 MU OIyCTUIN

U TpoX¥ HUMU HOTPYCUIIH,
ITwro TpimKku posim’aau

I 3a mapTu mocigamnu.

A remep MepIIiii 0 cupas,
Koxxen BueHum 3 Hac 11100 cTas.

8. [pa«Takum Hi?»
* V:KwuBaTHu JiKu 0e3 Ipru3HAUYEHHS JiKapH.
* He yxXuasarucs Bij mienJieHb.
e Ilix uac macoBoro 3axXBOplOBaHHA (enidemil) BiaBigyBaTu rpoMaachKi MicIis.
o fcru saB:xau re, 110 mOTIOGIAEI.
e IIpoBoauTu GiJibIlle Yacy Ha CBisKOMY IIOBiTpi.
e ko 3axBopinu, JJiKyBaTUCA BIOMA, He 3apaskaTH iHIITUX.
e fKmro 3axBopisiu, HIKOMY PO Ie He TOBOPHUTH.
* Pobutu 3apsaaky Ta 3aiiMaTHC CIIOPTOM.

9. XBWIMHKA XyA0KHNKA

HawmauroiiTe, Ak mMoTpi6HO A0ATU PO CBOE 3M0POB’sA. YTBOPiTH KoJsak. Ha me-
PepPBi nIpe3eHTylTe MOro YUHAM iHIITNX KJIACiB.

10. Po6orTa B 30WIMTaX i3 4PYKOBaHOI OCHOBOIO (¢. 5)

3as0anns 1. BubepiTh BiAmIoBii Ha 3amuTaHHA: 1110 BU MOKETe 3POOUTHU, IKIITO
BaI ToBapuin 3axBopie? [omumriTs cBiil BapianT.

3asdanus 2. IligkpeciiTh, 0 KO0 BU 3BEPHETECS IO MOIIOMOTrY, AKIIO IOTAaHO
MOYyBaTUMETECS.

3asdannsa 3. IIpounTaiiTe samudpoBani TpuUCIiB’sa, MOACHITHL iX 3micT. Bu-
KOHaliTe 3aBIaHHA 3a Bapiantamu. (Bapiaum 1. 300po8’s 3a zpowli He KYnuul.
Bapianm 2. Bes 300po8’s Hemae uyacmsi.)
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HO020 Hacmpoio, 6advopocmi, ycnixie y cnpasax, CulLU, ecenozo OHs mou,0)

1.

3AK/NIOYHA YACTUHA

pa «<3popoB’aTKO»

— SIKI0 BU mouyeTe 03HAKY 3[I0POB’, IJIecKalTe B JOJOHI, a AKIIO Hi — TYIIO-
TiTh HOTAMU.

IIpy:xHi M’ a3u; .
HiuOoT0 He 00JIUTh; o
KallleJb; .
IpPaTiBINUBICTD; .

6inb y TopJIi; .

2.

JomaluHe 3aBAaHHA

THOTaHWII alleTuT;
I3BiHKUH roJjoc;
BiNIBHI pyxu;
TapHUU HaCTPii;
IOOpUIL alleTuT.

— QOroBOpPiTH 3 baTbKaMM, AK CJiJ JifATH, AKIIO IOTiPIINIOCSI CAMOIOUYTTS:
y IIKOJIi, yaoMa, Ha BYJINII.

3.

MoetnuyHa xBuAnHKa. YutaHHa Bipwa H. KpacotkiHoi «fonoBHe — 3g0poBuM

6yTn»

— IIpouwnraiiTe Bipim. ITpo AKi o3HAKM 340pPOB’A Y HBOMY HIeThCs?

5.

TOJIOBHE — 3[I0OPOBIM BYTI

T'onoBHe — 370pPOBUM OyTH —
ITe moTpi6HO Beim 36arayTu!
Bo sk e 3mopoB’a i cuna,

To Bech cBiT JITOAUHI MUJIUA.
U zymka B Hel BecelleHbKA,

I Toxi BoHa ;xBaBEeHBKA.

Bce it xoueTbca pobutu,

I cmiaTucs, i pagiTu.

A aK TinTbKU 3aXBOpie —
3pasy i COHeUKO TYCKHIE€.
Towmy 11ie 3amam’ aTait

M mpo cBoe 310poB’ s — nbaii!

TexHonoria «MikpodpoH»

Yu Mo)KHA YHUKHYTH XBopo6? Sk came?
IITo Bam cmomo6asiocst Ha ChOTOMHIIITHBOMY YPOIIi?

1110 HoBOTO BU AidHAMMCA?
Yu 3pificHinucs Ballli ouikyBauua?

BnpaBa «BiHOUOK no6akaHb»

Vsaru 3a pyKy cyciga i npogos:xuTtu pasy: «f 6axar T006i...». (3dopos’s, zap-
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YPOK 3. IHOEKUINHI 3AXBOPIOBAHHA.
3AXUCT BIf, IHOEKLIA. KAPAHTUH

* Mema: dopmyBaHHA NPEeAMETHUX KOMMETEHTHOCTEN: 03HANOMUTIY YYHIB i3 NpUYMHaAMK
BUHWKHEHHA iHQEKLiNHNX 3aXBOPIOBaHb, iX O3HaKaMU; AaTh YABMEHHSA NPO LenyeHHs,
iMYHITeT, KapaHTVH; PO3BMBAaTX BMiHHA YUYHIB MiKNyBaTUCA NPO CBOE 340POB'A Ta BUKO-
pUCTOBYBATU MEPBUHHI 3aCO0U ANA 3axuCTy Bif iHOEKLUil; BUXOBYBaTK f6anvBe CTaB-
NeHHA [0 CBOro 340pPOoB'A;

* ¢hopmyeaHHsA KJ1I0H08UX KOMNemeHmMHocmeu:

YMiHHA 84umuca: ¢opMyBaTU B YYHIB FOTOBHICTb CaMOCTIIHO MpauloBaTi 3 HOBUM,
JOCTYMHUM 33 CKNAZHICTIO MaTepianom;
iHhopmauiliHoi: HaBYaTU WKONAPIB 3HAXOAUTM HEOOXiAHI 3HAHHSA, MePEeHOCUTN HAbyTUIA
XUTTEBMI JOCBIA Y HOBY CUTYaLlito;
300poes’a3bepexysanbHoi: GopMyBaTV 34aTHICTb YCBIZOMIIIOBAaTU B3aEMO3B'A30K opra-
Hi3My NIOAVHN 3 MPUPOAHMM i COLiaNlbHM OTOUYEHHAM;
coyianeHoi: GopMyBaT/ 30aTHICTb MPOEKTYBaTK CTPATErii CBOrO »KMTTA 3 YpaxyBaHHAM
iHTepeciB Ta NOTPeb Pi3HMX coLianbHVX rpyn, iHAMBIAYYMIB.

Tun ypoKy: ypok ¢opmyBaHHA BMiHb i HABUYOK.

O6nagHaHHA: KapTKy 3 GakTamMu; TabAMYKK 3i CTOBaMU; 30LWKTH i3 APYKOBAHOI OCHOBOIO.

Xia ypoky

I. BCTYMNHA YACTUHA
1. OpraHisauinHnin MOMeHT

2. AkTyanisauif 3HaHb, YMiHb YYHiB

— §IK Bu BBa)kaere, 1110 TaKe XBopooa?

— Kouu Mmu roBopumo, 1110 XTOCh 3aXBOPiB, He3ayKae?

— Yum xBopa JiogumHa BigpisHseTbcda Big smopoBoi? (VY xsopoi nwduHu
nidsuwena memnepamypa, Oiav, 8i0cymHuiii anemum, nozaHuil Hacmpiil, 61i0i abo
Jyace 4epB8oHi WOKU, 3a2aANbHA CAAOKICMb Op2AHi3MY.)

3. TMoBigomneHHs TeMn Ta meTn YpoKy. MoTuBaLlia HaBYaNbHOI AiANbHOCTI

— Toii, xTO He AOae MPO YHCTOTY CBOTO Tija, He APYKUTH i3 BOJOI0, MUJIOM,
3y0HOIO ITAcTOIO i IITiTKOI0, Y3KUBa€ (PPYKTHU I OBOUI HEMUTUMU, MOXKe 3aXBOPiTH HA
iHpexkIifiai xBopobu. CHOrogHI MU TOBOPUTUMEMO IIPO OCHOBHU IPOPiIaKTHUKU 3a-
XBOPIOBaHb, IIPABUJIA MOBOAKEHHA 3 iHPEeKIIAHNMI XBOPUMU.

IIl. OCHOBHA YACTUHA

1. IHdopmauiitHe noBigoOMNEHHSA

— Yowmy Jtonu xBopitoTh? (Bidnogidi dimeil.)

— Yeci mroau, Ha Kajab, XBOPiloTh. [IpuunHM 3aXBOpIOBaHb PisHi: 3acTyma, He-
AKicHa ixka, Bipycu.

IapexumiinuMy HA3WBaIOTh XBOPOOU, CIPUUYMHEHI HMIKiAJUBUMU XBOPOOOTBOP-
HUMHI MiKpobamu i Bipycamu, SKMX He mobauuill 6e3 Mikpockona. 3a (popMoio 6ak-
Tepii MOXKYTh MaTH BUTJISAA KPAIIKKU, KOMI, HUTOUKH, JaHII0:KKa. MiKpoOu 3HaxX0-
IATh AJIs ce0e IMMOKUBHI peUOBUHU TaM, Jie € CKYIIUeHHA Opyay i cMiTTA.

B opramism goamHM MiKpoOM IIOTPAILISIOTH Uepe3d POTOBY IOPOKHHUHY: i3
OpyZoM Ha PYKax i mig HIrTaMu; 3 HEMUTUMU OBOYAMH i (pyKTaMM; HEOUHUIIEHOIO,
HEeKUII’ SYEeHOI0 BOJ0I0; 3aJUIIKaMHU 1:Ki MiK 3ybamMu; CJAMHOIO; IIOBiTPAM, Ie Mic-
TUTHCA OaraTo Iy, Opyay; 3 HeJOOPOAKiCHUMY XapuYOBUMU IPOLYKTAMMU.

2. Po6orta 3a nigpyuHukom (c. 12-17)

1) Po6oma s 2pynax.
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TexHonozia «Aksapiym»

OpHa 3 TPy cijlae B EHTPi KJaacy, yTBOPUBIIU K0Ji0o. Yurae TekeT «IHGeKminHi
XBOPOOM», 0OrOBOPIOE HIOTO 3MiCT, 3aCTOCOBYIOUN METOJ AUCKYCii. YUaCHUKU IPyIu
IIOBEPTAIOThCS Ha CBOI MicCIisl, a YYUTEIb CTABUTD KJIACY 3alUTaAHHA.

— Yu morogsKyeTrecs BU 3 IyYMKOIO rpymnu?
— Yu Oysa g JyMKa JOCTaTHBO JOBeAeHO0?
— $Ixuii i3 aprymMeHTiB BU BBaKaETe HANOIIBII TePeKOHIUBUM ?

2) [MoemuyHa xeunuHkd. YumauHs sipwa lMempa Copoku «JloziyHa 8idnoegidwb».
— IIpouunraiite Bipi. SIK Bu BBajKaeTe, Y IPABUIbHO XJIOMUYUK BiAOBIB? A AK
BigmoBisu 6 Bu?

3) O3sHatiomsieHHA 3 NOHAMMAMU «enidemisi», <KKAPAHMUH».

CrosHU4OK

Enidemisa — moIupeHHA AKOI-HeOyab iH(eKIiiiHoI XBOpoOU JIOAUHU, IO
3HAUHO IIePEeBUIIY€E PiBeHDb 3BUUYANHOI 3aXBOPIOBAHOCTI HA MeBHil TepuTopii.

Kapaumun — cucrema 3aX0[iB AJd 3amobiraHHA MOIMTUPEHHIO iH(GeKIiiHnX 3a-
XBOPIOBaHb 3 eIlileMiuHOro BOTHUIINA i JIIKBigaIlii caMoro BOrHHIIIA.

3. Po6ora B rpynax. [pakTuyHa po6ota

O6’epmaru mgiTedt y Tpu rpynu. IlIoBTOpuTH 3HAUEHHS CJIiB KapaHmMuH i enidemis.

IlpomemoHcTpyBaTH AiTAM, AK IPAaBUJIbHO HAaAATATH 3axXUCcHY MackKy. Ilosc-
HUTHU, 110 BOHA 3aXUIIA€ JIOAUHY BiJ IOTPAIJIAHHSA B OPraHidM XBOPOOOTBOPHUX Mi-
Kpo0iB. 3amIpPOIIOHYBATH JiTAM HAAATTA CBOI MACKH.

VYaamryBatu 3amaranaa Misk rpynamu. I[iTm B rpymi o6roBopoOOTH HNUTAHHA
i marors BigmoBingi. Uui BigmoBigi OyayTh MpaBUJIBHUME Ta MOBHIIIIMMU, Ta TPya Ie-
pemarae.

— Sk caig moBomurTucdA min uvac kapautuny? (Hamazamuca saxHaillmerHule
gidsidysamu epomadcvKi micys, Hads1zamu 3axXUCHY MACKY.)

— Kouu motpi6bHo HocuTu 3axucHi macku? (KoHmakxmywuu 3 xeopum, nid uac
KapanmuHy.)

— Kounu HeobOximHo HamAaraTtu 3axucHi pykasuuku? (Koau mopkaeuwics uynrcoi
Kpos6i.)

4, CknagaHHA Knacrepa «3ano6iraHHs iHpeKUiliHIM 3aXBOpIOBaHHAM»

Yuurenb Ha MOIII TUINe KJIIOYOBE MOHATTA «3amobiraHHa iHQeKIiiHuM 3a-
XBOPIOBAHHAM», BiJl HbOTO KPECJUTH CTPiJIKU-TIPOMEHi, III0 HMOSACHIOIOTH OCHOBHE
noHATTA. (3azapmosysanns (nNo8impaHi 6aHHU, 00MUPAHHS, 00LUBAHHSA, COHAYHI
8aHHU), 3aHAMMS cnopmom (PanK08a 3apadKa, pyxausi izpu, pymoéoa, 80aeil60),
ocobucma zizciena (KYnanHs, YyMueanHs, LuUleHHs 3Y0ig), npasusbHe XapyyeaHHs
(icmu osoui, ppyxmu, kawli, MOAOUHI npoOyKmMu).)

5. Metop «3HAaEMO — XOUEeMO Ai3HaTUCA — Ai3HaNNCA»
Yuurens 3’sCoBy€e B YUHIB, 1[0 BOHU 3HAIOTH PO iMYHIiTeT i I1enaeHHs, 10 XO-

Tinu 6 1mie gisHatucsa. [lotiM yuuTesb KpecauTh TaOJIUIIO HA MOIIIi, 3aIUCY€E Bimo-
MOCTi Ta 3aIUTaHHSI.

IIpo o xouemo

1o Bimomo? IIpo uro nisHaauca?

misHaTHCA?
Kosxua mronuaa mae Ax sminHIOBAaTH iMYy- IITo6 sminHUTHU CBif iMyHiTeT, TTIO-
,,,,,,,,,,,,,,,,,, imyHiTeT HiTeT? TPiOHO MOBHOI[IHHO XapuyBaTUCs,

He IIepeBTOMJIIOBATHUCH, 3arapTOBY-
BaTHUCHA, BUCUIIATUCH, I'YJIATH HA CBi-
JKOMY ITOBiTpi
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IIpo mro xouemo

IITo Bimomo? IIpo mo niznaaucs?

misHATHCA?
IlepiogmuHO POGIATH Yu 060B’ABKOBO CJIif ITenneHHa poOIATH AJIA TOTO, 1100 3a-
IIeTJIeHH S pobuTH IenaeHHsa? XUCTUTH OPTaHi3M JUTUHY BiJ pisHUX
Koun me MmosxHAa po- He0e3IMeUHNX 3aXBOPIOBAHb.
OUTH ITeNJIeHH? T enysieHHA BHMIKYE PUBUK YCKIAL-

HEeHb MiCJIA XBOPOOH.

HixTo He Mae nmpaBa amycutu (3a60po-
HUmMuU) pOOUTH IIEeIJIeHHS.

He MosxHA pOOUTH IEIIEHHS IiCIsa
XBOPOOU ab0 AKIIO TH IIOTAHO MOYyBAa-
ermics

(I'pagy «IIpo wo didHanruca?» yyumesb pa3om 3 YiHAMU 3ANO0BHIOE HANPUKIHYL
YpPoxy.)

6. TexHonoria «<HaBuatoum — Buyca»

Yuurensb po3fae yUHAM KapTKU 3 haKTaMu, 110 CTOCYIOTHCA TEMU YPOKY. ¥ IPO-
OB KiJIBbKOX XBUJIMH YYHI 03HaOMJIIOIOTHCA 3 iH(popmariero. Ilicaa os3maitom-
JIEeHHA 3 MaTepiajoM, M0 MiCTUTHCA Ha KapTI[i, YIHi 03HAWOMJIIOIOTH 31 CBOEO iH-
dopmMmarliiero OJHOKJACHUKIB i oTpuMyioTh iHdopmarliito Big uux. Koawm Bci momi-
JISATHCSA TUM, II0 iM BiZjoM0O, 06TOBOPIOIOTH BUBUEHE Y CIIiJIBHOMY KOJIi.

Mamepian ons kapmok

Tybeprynvos — iH(DeKIiliHe 3aXBOPIOBAHHA. XBOPOOA XapaKTEePU3YETHCA IIe-
PeBaXKHUM ypakKeHHAM JieTeHb 1 Maiiyke BCiX OopraHiB JI0o[CbKOr0 oprauismy. Icuye
YoTUPU TUIM 30YAHUKIB TyOepKyJIbO3Y: JIIOLM, BeJUKa porara xynoba, mTaxu Ta
muri. [Ilnaxu 3apaskeHHA Ha TyOepKYJIbO3: KPis3h QUXAJNBHI IMIIAXY WiJ Yac pos-
MOBHU, IPHU KAaIlLIi; 3apaskeHi mpoaykTu (m’sco, mMo0K0); OPYAHI PYKU; 3apakeHi
mpenMeTu mooyTy.

JIrogu yacTo XBOPilOTh Ha KUWK06L iHgeryii. [lo HuX HaJeXaTh TaKi 3aXBOPIO-
BaHHA: NU3EHTEePid, yepeBHUHN TUd, X0Jepa, XxapuoBi oTpyeHHA; renatut. [[:xe-
peJioM IOCTPUX KUIITKOBUX 3aXBOPIOBAHb € JIIOAWHA — XBopa uu iH(piKoBaHAa, B Op-
raHisdMi AKOI MicTATbCA 30YIHUKM KUITKOBUX iH(QeKIi#i. Haliuacrinie Ha KUIIKOBIi
iH(eRIii J0A1 XBOPIIOTH YIITKY Ta BOCEHU. Y XBOPOTO 3’ ABJIAETHCA CIa0KiCTD, He-
JIoMaraHHsA, TOJOBHUU 6ifb, 0iJb y KUBOTI, YacTi piAKi BUMIOPOKHEHHSA, HYIOTA,
BiJICYyTHill anleTUT, MiABUIYETHCA TEMIEpaTypa.

I'pun — iu@exrniiina xBopoba. Bipycu, 1m0 cupmunHAIOTH I'PUI, OCEIAITHCA
B POTOBi# MOPOXHUHI Ta B ropJii xBoporo. Koy xBopuil po3MoOBIIA€E, KAILIAE, UXAE,
3 #ioro pora a0 HOCA BUJIITAIOTH HAWAPIOHIINI KPANJIWMHKY CJIWHU i caudy. ¥ HUX
micTAThbCA Bipycu rpumy. Ilepiri o3HaKW 3aXBOPIOBAaHHSA HA T'PUI: TOCUJIEHHA BUI-
JIeHb 3 Hoca (Hexcumb), Hic 3aKJafeHnii, TMXaHHa ocaabaeHe, Kaiieab, 6iJb y TopJi,
ByXax, BUCOKA TeMIepaTypa, CJIabKicTb.

7. OisKynbTXBUWINHKa

IITock HE XOUeTHCA CUAiTH,
Tpeba Tpimku BigmounTH.
PyKu Bropy, pyKu BHUS,
Ha cyciga moguBucsh.
Pyku Bropy, pyku B O0KH.
Bue pyku migHiMiTh,

Ix cnoxkiiino omycTiTh.

¥ monoHi KisbKa pas
Ilnecuirs, gitu.

A Temep — 3a poborTy,

Bce rapasna.
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8. MogpenioBaHHA cuTyauii

— VYagits curyanio. [liBumHKa 3axBopisa Ha rpun. dpysi npuiiniu ii nposi-
matu. [ToTim yci pasom mimniam HaABip IyJIsaTH.

— ITomipkyiiTe, SKMX IOMUJIOK MPUNYCTUINCI JiTH. A AK yInHUIN O Bu?

9. Po6orta B 30WIMTaX i3 APYKOBaHOI OCHOBOIO (¢. 6-8) (3a8danHa — Ha eubip yyumens.)

CmopiHka 6

3asdanusa 1. PosragaiiTe KpocBopA. BuuiriTh y KJIiTMHKY, II[0 COPUYUHAE iH-
(dexniiini 3axBopioBanud. (Bipycu, 6axmepir)

3asdanusa 2. CamocTiiiHa poboTa 3a BapiaHTaMMu.

ITosHauTe o3HaKku iHPEKIIAHIX XBOPOO.

CmopiHku 7-8

3asdanns 1. Po3dapbyiiTe mpeamMeTH, IO AOIOMAarailoTh 3aXWUCTUTUCA Bix iH-
deKIii.

3as80anHsa 2. 3’enqHaiiTe MAJIOHOK 3 BigmoBigHuMm mignucom. PoskamxiTs, 110 3a-
XUIIA€ JIOAUHY Bix iHGeKI[ii.

3asdanns 3. Posragaiite pedbycu. (I'pun, xip)

3asdannsa 4. IlosHauTe NIPaBUIbHY BiIIOBiAb.

Ilig yac kapaHTHUHY He MOKHA...

10. BnpaBa «[pOHyBaHHSA»

VYuuressb 3anucye Ha IOIII IleHTpaabHy Gpasy «I'eTb, Mikpobu!». Yuui subu-
pamoTh TaOJIUYKU, HA AKUX 3aIKUCaHi CJIOBA, III0 XapPaKTEePU3YIOTh MMOHATTA — IO He
MIPOIIYCTUTH MiKpPOO6iB 0 opra"iamy ioguau. TabIUUKK YUIHI PO3MIIIIYIOTh HABKOJIO
dpasu. (Conye, AUMOH, X000, UUOYNLL, LACHUK, KUN' AMIHHA, 1100, 3eJeHKa, MU0,
nepexuc 600H10)

. 3AKNIOYHA YACTUHA

1. TexHonoria «MikpodoH»

— Ilo uepsi mIPOAOB:KTEe peueHHSA: «S MOMOMOIKY CBOEMY OPraHi3aMy 3aXMCTH-
THUCA Bif iHQeKIii, aKImo Oyay...».

2. MeTop «3HAaEMO — XO0UYeMO Ai3HaTUCA — fAi3Hanuca»

Yuurens pasoMm 3 yUHAME 3a0BHIOE rpady Tadauii «IIpo 1o gismanucsa? ».

3. 3aBAaHHA «3po6u BUCHOBKMN»

* I MOXY IOACHUTH... (W0 make iHpeKyiilHa x60po0a, HOMY 60HA Hebe3Ne1UHa).
o f MoKy maTu mopapy... (4x no800umucs 3 X60puM Ha iHPeKYiilHY X80pooy).
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